PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS LOA BAKUNG TAHUN 2024
Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah

SUMBER
UPAYA TARGET |PENANGGUN KEBUTUHAN MITRA WAKTU INDIKATOR
N
©| keseratan | KEGIATAN THEIAN SASARAN | SASARAN | GJAWAB | SUMBERDAYA | KERJA [PELAKSANAAN| KEBUTUHANANGGARAN | “y\pp)p | PEMBIAYAAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
UKM ESSENSIAL
Pendataan/ko
d m:o.“_”mmwrmx Sekolah Diperolehnya
wmx%_m: ﬂ:Ex Wilayah data jumlah
Usaha Kesehatan Mengetahui data di setiap Siswa Koordinator Kerja 2 0rg x 50.000 x 19 sekolah | siswa setiap
1 Sekolah (UKS) ._H_“uﬁmwmﬁ_mmﬂ_.u i sekolah SD,SMP, SMA 10es program UKS Petugas Puskesmas Puskesma TxAahun (Uang transport petugas) sekolah yang BN
! s Loa valid dan
tahun ajaran Bakun: relevan
baru di 9
sekolah
Pendataan/ko
odinasi
_um_._“_w :MM%:? Pesantren Diperolehnya
& N:Ex anak- anak Wilayah 2 org x 50.000 x 3 data jumlah
.| Mengetahui data di setiap | usia sekolah Koordinator Kerja : anak setiap
...:m:mmﬁ_.._:_ pesantren dan remaja di 100% program UKS Petugas Puskesmas Puskesma 1xftahun pesantren(Uang transport pesantren yang BOK
jumlah anak petugas)
A pesantren s Loa valid dan
Analtaia Bakun relevan
sekolah dan akung
remaja di
pesantren
+425 orang x 2 kalitahun x Gurc uks depat
24.000 (U K mengaplikasika
Pertemuan guru UKS untuk nMﬂ%.___”E : umawwhmuvmzwo n agenda
membahas agenda ! . petemuan di
. ) SMPMTS,SM +25 orang x 2 kalitahun x
Pertemuan kegiatan yang akan di Koordinator sekolah dalam
2 guru UKS lakukan di sekolah yang __&Zﬂ.ﬁﬂ_x 100% program UKS Petugas Puskesmas | guru UKS 2xftahun 43.000 (Uang HMxm: siang rangka BOK
ada bekerja sama dengan wilaynikerja peserta) meningkat kan
Puskesmas ¢ATK 19 orang @ 50.000
pihak puskesm derajat
Loa Bakung Transport peserta 25 orang x
B kesehatan anak
2 kaliftahun x 50.000 sekolah




Memperoleh
Penjaringan Sekolah data kesehatan
anak sekolah : ; Wilayah 5 org x 50.000 x 19 sekolah hasil
A untuk memeriksa fisik Murid i . i
kelas LVILX di Koordinator Kerja (Uang transport petugas) pemeriksaan
o,
wilket Bm::ucm_mﬁﬂ_u.__nwmmh.on«_o:m_ MM__MW?.___U.,W_“SM 100% program UKS Petugas Puskesmas Puskesma 1xftahun 5 org x 50.000 x 5 sekolah fisik (mata, BOK
Puskesmas IV sLoa (Uang transport petugas) telinga,
Loa B akung Bakung gigi status gizi)
siswali
Memperoleh
Pesantren data kesehatan
Penjaringan - & anak- anak Wilayah «50rg x 50.000 x 3 hasil
anak usia amn”Ec_wﬂ:mm..ﬂ__ﬂxme“mm__H:m_ usia sekolah 100% Koordinator PebifasPiiske Kerja LAk pesantren (Uang transport | pemeriksaan BOK
remaja di m:mn.w:mx Al nesanyen dan remaja di ° program UKS 9as FUSKesmas | b, skesma petugas) fisik (mata,
Pesantren P pesantren sLoa telinga,
Bakung gigi,status gizi)
siswali
Penyuluhan Sekolah muﬁm_ﬂw_ _..“HMME
Kesehatan Menambah pengetahuan Siswa SD Wilayah Ehmam
gigi dan mulut| siswa tentang kesehatan wilayah Koordinator Kerja 1 2 org x 50.000 x 11 sekolah :
dan sikat gigi | gigi dan mulutserta cara Puskesmas 100% program UKS Petugas Puskesmas Puskesma | sekolahftahun (Uang transport petugas) meH_MMM_u_ BOK
masal di menyikat gigi yang benar | Loa Bakung s Loa menyikat gigi
sekolah Bakung yikal gigi yg
benar
di dapatkannya
paket skat gigi
Promosi kesehatan dalam | Siswa SD petugas c:fx dibagiakn
Pengadaan rangka pencegahan gigi wilayah Koordinator puskesma 11 ke sluwa ksias 1
slimtgigl .ams karies pada anak usia Puskesmas 100% program UKS Petugas Puskesmas sLoa sekolahftahun 1000 paket di sekolah- BPJS
pasta gigi sekolah wilayah
sekolah dasar Loa Bakung Bakung kerja
Puskesmas Loa
Bakung
Memperoleh
Sekolah data kesehatan
Pemeriksaan kesehatan |Siswal/siswa di Wilayah 5 ora x 50.000 x 19 sekolah hasil
Penjaringan | siswa di sekolah sekolah wilayah 100% Koordinator Pety Pusk Kerja 19 um FaN kolah (Uan pemeriksaan BOK
berkala wilayah kerja Puskesmas puskesmas g program UKS HRigas T AIBResman Puskesma | sekolah/tahun x a.mn:_um_.w_m etugas) 9 fisik (mata,
Loa Bakung loa bakung s Loa BNEROTIRRG telinga,
Bakung gigi,status gizi)
siswali
Samarinda, Desembe 2
Koordinator Koordinator Kepala UPTD Pus Bakung
Usaha Kesehatan Sekolah UKM Essensial
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PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Biok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) TAHUNAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
NO KEGIATAN TUJUAN SHRARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN | YAPWAL | o) AKSANAAN | PELAKSANAAN BIAYA
Pendataan/koodinasi [Mengetahui data di setiap sekolah |Siswa SD,SMP, 100% Koordinator program |1x/tahun JULI Petugas melakukan |Sekolah- sekolah 2 org x 50.000 x 19 sekolah
dengan pihak sekolah SMA UKS koordinasi dengan |wilayah kerjaPsksmas |(Uang transport petugas
untuk mengetahui pihak sekolah terkait |Loa Bakung
jumiah siswa/i tahun update data siswa
ajaran baru di sekolah siswi tahun ajaran
1 baru
Pendataan/koodinasi [Mengetahui data di setiap anak usia sekolah 100% Koordinator program | 1x/tahun JULI Petugas melakukan |Pesantren wilayah 2 org x 50.000 x 3
dengan pihak pesantren dan remaja di UKS koordinasi dengan |kerjaPsksmas Loa pesantren(Uang transport petugas
pesantrenuntuk pesantren pihak pesantren Bakung
mengetahui jumlah terkait update data
2 anak usia sekolah dan anak usia sekolah
remaja di pesantren dan remaja
Pertemuan guru UKS |Pertemuan guru UKS untuk guru-guru SD/Mi, 100% Koordinator program |1x/tahun Februari Pertemuan guru UKS|Puskesmas Loa Bakun

puskesm

membahas agenda kegiatan yang
akan di lakukan di sekolah yang
ada bekerja sama dengan pihak

SMP/MTS,SMA/MA
/MK wilayah kerja
Puskesmas Loa
Bakung

UKS

Transport peserta 25 orang x 1
kali/tahun x 50.000




NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009

Penjaringan siswa di  [untuk memeriksa fisik maunpun Murid 100% Koordinator program | 1x/tahun September- |Petugas melakukan [Sekolah- sekolah *5 org x 50.000 x 19 sekolah
sekolah mental emosional siswa/l baru SD,SMP,SMA UKS Oktober pemeriksaan fisik wilayah kerjaPsksmas |(Uang transport petugas)
Kelas 1. VII, X maunpun mental Loa Bakung 5 org x 50.000 x 5 sekolah (Uang
emosional siswa/l transport petugas)
baru
Penjaringan siswa di  [untuk memeriksa fisik maunpun anak usia sekolah 100% Koordinator program | 1x/tahun November |Petugas melakukan |Pesantren wilayah *5 org x 50.000 x 3 pesantren
pesantren mental emosional anak usia dan remaja di UKS pemeriksaan fisik kerjaPsksmas Loa (Uang transport petugas)
sekolah dan remaja pesantren maunpun mental Bakung
emosional anak usia
sekolah dan remaja
di pesantren
Penyuluhan Menambah pengetahuan siswa Siswa SD wilayah 100% Koordinator program |11 Januari- Memberikan materi |Sekolah- sekolah 2 org x 50.000 x 11 sekolah
Kesehatan gigi dan tentang kesehatan gigi dan mulut |Puskesmas Loa UKS sekolah/tahun |Februari kesehatan gigi dan [wilayah kerfjaPsksmas |(Uang transport petugas)
mulut dan sikat gigi serta cara menyikat gigi yang Bakung mulut dan cara Loa Bakung
masal di sekolah benar menyikat gigi yang
baik dan benar
Penjaringan berkala |Pemeriksaan kesehatan siswa Siswa/siswa di 100% Koordinator program (19 Juli - Petugas melakukan |Sekolah- sekolah 5 org x 50.000 x 19 sekolah x 3
wilayah puskesmas UKS sekolah/tahun |september [pemeriksaan berkala |wilayah kerjaPsksmas |hari per sekolah (Uang transport
loa bakung bagi siswa siswi di Loa Bakung petugas)
sekolah wilayah kerja
Puskesmas Loa
Bakung
Samarinda, Januari 2023
Koordinator Koordinator Kepala UPTD Puskesmas L kung
Usaha Kesehatan Sekolah UKM Essensial
o
fi li r i rin




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023
Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
REGATIN THaUAN SASARAN SASARAN JAWAB KeGIATAN | JADWAL | ppy AKSANAAN | PELAKSANAAN RATA
Penyuluhan Menambah pengetahuan siswa |Siswa SD wilayah [100% Koordinator program | 1x/tahun 24,25,26,27,|Memberikan materi |Sekolah- sekolah 2 org x 50.000 x 6 sekolah (Uang
Kesehatan gigidan  [tentang kesehatan gigi dan mulut [Puskesmas Loa UKS 30,31 kesehatan gigi dan |wilayah kerjaPsksmas |transport petugas)
mulut dan sikat gigi  |serta cara menyikat gigi yang Bakung Januari mulut dan cara Loa Bakung
masal di sekolah benar 2023 menyikat gigi yang
baik dan benar
Samarinda, Januari 2023
Koordinator Koordinator Kepala UPTD Puskesmas L kung
Usaha Kesehatan Sekolah UKM Essensial
., \
.md. .md. dr. Yulia Fahrina
NIP. 19891021 201403 2 005 NIP. 19891021 201403 2 005 NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
e HEGIATAN THIUAN GABARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN | YADWAL | op| AKSANAAN | PELAKSANAAN BIAYA
Penyuluhan Menambah pengetahuan siswa |Siswa SD wilayah |100% Koordinator program | 1x/tahun 1,2,3,6,7 Memberikan materi |Sekolah- sekolah 2 org x 50.000 x 5 sekolah (Uang
Kesehatan gigidan  |tentang kesehatan gigi dan mulut |Puskesmas Loa UKS Februari kesehatan gigi dan |wilayah kerjaPsksmas |transport petugas)
mulut dan sikat gigi  |serta cara menyikat gigi yang Bakung 2023 mulut dan cara Loa Bakung
1 |masal di sekolah benar menyikat gigi yang
baik dan benar
Pertemuan guru UKS |Pertemuan guru UKS untuk guru-guru SD/Mi, |100% Koordinator program | 1x/tahun 7 februari Pertemuan guru UK4Puskesmas Loa
membahas agenda kegiatan yang| SMP/MTS,SMA/M UKS 2023 Bakung Transport peserta 19 orang x 1
2 akan dilakukan di sekolah yang |A/MK wilayah kali/tahun x 50.000
ada bekerja sama dengan pihak |kerja Puskesmas
puskesm Loa Bakung

Koordinator

Usaha Kesehatan Sekolah

ia Deli n

NIP. 19891021 201403 2 005

K

Koordinator

UKM Essensial
)

NIP. 19891021 201403 2 005

Samarinda, Februari 2023

Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung

I.

Fahri

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setial

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023
Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
e s i DA BASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN | YADWAL | op) AKSANAAN | PELAKSANAAN ALK
Pendataan/koodinasi |Mengetahui dala di setiap sekolah |Siswa SD,SMP, 100% Koordinator program 1x/tahun 34,5,6,738,10, |Petugas melakukan |Sekolah-sekolah 2 org x 50.000 x 19 sekolah
dengan pihak sekolah SMA UKS 11,12,13,14,15 | koordinasi dengan | wilayah kerja (Uang transport petugas
untuk mengetahui Juul 2023 pihak sekolah terkait | puskesmas Loa Bakung
jumiah siswa/i tahun update data siswa
ajaran baru di sekolah siswi tahun ajaran
1 baru
Pendataan/koodinasi |Mengetahui data di setiap anak usia sekolah 100% Koordinator program 1x/tahun 17,18JULl Petugas melakukan |Pesantren wilayah 2 org x 50.000 x 3
dengan pihak pesantren dan remaja di UKS 2023 koordinasi dengan |kerja Puskesmas Loa |pesantren(Uang transport petugas
pesantrenuntuk pesantren pihak pesantren Bakung
2 |mengetahui jumiah terkait update data
anak usia sekolah dan anak usia sekolah
remaja di pesantren dan remaja
Penjaringan berkala |Pemeriksaan kesehatan siswa | Siswa/siswa di 100% Koordinator program | 1x/tahun 19-30 Juli  |Petugas melakukan |Sekolah- sekolah 2 org x 50.000 x 2 sekolah x 3hari
wilayah UKS 2023 pemeriksaan wilayah kerja per sekolah (Uang transport
puskesmas loa berkala bagi siswa |Puskesmas Loa Bakung |petugas)
3 bakung siswi di sekolah
wilayah kerja

Puskesmas Loa
Bakung

Koordinator

Usaha Kesehatan Sekolah

Oktafia Deli Girsang, A.md.KG
NIP. 19891021 201403 2 005

Koordinator

UKM Essensial

NIP. 19891021 201403 2 005

Samarinda, Juli 2023

Kepala UPTD Puskesmas L

kung

74

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
NO REGIATAN TUJUAN SABABAN SASARAN JAWAB KEGIATAN | JAPWAL | o) AKSANAAN | PELAKSANAAN RAYA
Petugas melakukan
. . . pemeriksaan
w_mﬁm.__wuwﬂm di Koordinator program 1-5 berkala bagi siswa Sekolah- sekolah 5 org x 50.000 x 2 sekolah x 3
1 Penjaringan berkala | Pemeriksaan kesehatan siswa K y G 100% UKS 1x/tahun Agustus siswi di sekolah wilayah kerja hari per sekolah (Uang transport
puskesmas lo 2023 wilayah kerja Puskesmas Loa Bakung pelugas)
bakung
Puskesmas Loa
Bakung
Samarinda, Aqustus 2023
Koordinator Koordinator Kepala UPTD Puskesmas rﬁﬁé:m
Usaha Kesehatan Sekolah UKM Essensial

afia D i A.md.
NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19891021 201403 2 005

F n

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023
Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
NO REGIKEAN it SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN | YADWAL | pop| AKSANAAN | PELAKSANAAN BURYA
Petugas melakukan
; ; ’ pemeriksaan
maﬁﬂm_wnm d A 2530 | berkala bagisiswa | Sekolah-sekolah |5 org x 50.000 x 2 sekolah x 3hari
1 | pemeriksaan berkala | Pemeriksaan kesehatan siswa K o B 100% c_an e 1x/tahun September siswi di sekolah wilayah kerja per sekolah (Uang transport
puskesmas foa 2023 wilayah kerja | Puskesmas Loa Bakung petugas)
bakung
Puskesmas Loa
Bakung
Samarinda, September 2023
Koordinator Koordinator Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung
Usaha Kesehatan Sekolah UKM Essensial

fi

NIP. 19891021 201403 2 005

i .
NIP. 19891021 201403 2 005
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7%

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
Ne KEQIATAN TUdUAN SAGARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN | YAPWAL | o AKSANAAN | PELAKSANAAN BUEA
Petugas melakukan
untuk memeriksa fisik maunpun Murid Koordinator program 130 pemerksaan fisk Saxalsi:sekolsh -wMu“mCMMo.NM_wmxhnmm”ﬂmMMw
1 |Pemeriksaan Berkala PRI SD,SMP,SMA 100% s ixftahun | Oktober | maunpun mental wilayah kerja (Uang transport petug
mental emosional siswa/l baru UKS : 3 5 org x 50.000 x 5 sekolah (Uang
Kelas 1. VII, X 2023 emosional siswa/l | Puskesmas Loa Bakung N Fahie
baru ransport petugas)
Petugas melakukan
Penjaringan siswa di ntuk memeriksa fisik Whitid Koordinat: T30 pamegiasan fisk Sakolah-saioialh " mm_:x wM%Moo“ ._wmnwmxmom_w:
2 g b SEHEAS IS Al SD,SMP,SMA 100% oordinator program | 4, uahun Oktober | maunpun mental |wilayah kerjaPsksmas (idng tranapos petug
sekolah mental emosional siswa/l baru UKS i N 5 org x 50.000 x 5 sekolah (Uang
Kelas 1. VII, X 2023 emosional siswa/l Loa Bakung
Bai transport petugas)
Samarinda, Oktober 2023
Koordinator Koordinator Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung
Usaha Kesehatan Sekolah UKM Essensial
b \
Oktafia Delj Girsang, A.md.KG fia DeliGirsang, A.md.KG dr. Yulia Fahrin

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah (UKS/M)

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKASI
KEMATAN ARiNaN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN | JAPWAL | pp| AKSANAAN | PELAKSANAAN TAYA
Petugas -
15 org x 50.000 x 5 sekolah
Penjaringan dan untuk memeriksa fisik Murid Kordinato 1-24 ao_ﬂcwm_w ik mmx.n_v“.m:.:m”xn_m: x 3 hari (Uang transport
Pemeriksaan maunpun mental emosional | SD,SMP SMA 100% 00T _=ﬂx-m 1xftahun |November paMmeixEaan mﬂ___ _us.. K ya m_w.m petugas)
Berkala siswa/l baru Kelas 1. VII, X program 2023 mqﬁ..._hh_._..ﬁ_ MM“.._cm.._ e Mmmﬂﬂwo o2 | 5 org x 50.000 x 5 sekolah
atii (Uang transport petugas)
Petugas
. . . melakukan Sekolah- sekolah
Peniari . untuk memeriksa fisik Murid ; 1-24 ; ilavah
ma_m=m“ww_”mﬂm5m maunpun mental emosional | SD,SMP,SMA 100% u_uwmﬁ____..ﬂmw 1xtahun | November ﬂh_ﬂﬁﬂmuw:mnw._, " %wm__wnmm Loa | 5 ©r9%50.000 x5 sekolah
siswa/l baru Kelas 1. VII, X 2023 amosional slawa/l Bakung (Uang transport petugas)
baru
Petugas
melakukan
: : anak usia pemeriksaan fisik ; [15 org x 50.000 x 3
Penjaringan siswa eniisiei mm._w sekolah dan Koordinator 25-28 maunpun mental PRIy pesantren (Uang transport
di pesantren maunpun mental emosional remaja di 100% program UKS 1xftahun |November amosional anak kerja Puskesmas petugas)
anak usia sekolah dan remaja pesantren 2023 isia sokolaH dan Loa Bakung
remaja di
pesantren
Samarinda, November 2023
Koordinator Koordinator Kepala UPTD Puskesmas Lo, kung
Usaha Kesehatan Sekolah UKM Essensial

5

Okta
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UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS LOA BAKUNG TAHUN 2023
Usaha Kesehatan Sekolah/Madrasah

SUMBER
UPAYA TARGET |PENANGGUNG KEBUTUHAN MITRA WAKTU INDIKATOR
NO| yEsEHaTAN | WEGIATAN TN SASARAN | SASARAN JAWAB SUMBERDAYA | KERJA |PELAKSANAAN| KEBUTUHANANGGARAN | i \ppjs | PEMBIAYAAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
UKM ESSENSIAL
Pendataan/ko
oa_:mm._ Sekolah Diperolehnya
dengan pihak j
sekniahuniii Wilayah data jumlah
1 Usaha Kesehatan wendatkil Mengetahui data di setiap Siswa 100% Koordinator Petu Pusk Kerja 1xfah 2 org x 50.000 x 19 sekolah | siswa setiap BOK
Sekolah (UKS) .ca_mm slswsd sekolah SD,SMP, SMA ? program UKS elugas Fuskesmas | b skesma un (Uang transport petugas) sekolah yang
) -5 sLoa valid dan
Bhun-ajaran Bakun relevan
baru di 9
sekolah
Pendataan/ko
odinasi
_.:MM :Mmm%:na Pesantren Diperolehnya
s anak- anak Wilayah E—— data jumiah
.| Mengetahui data di setiap | usia sekolah " Koordinator Kerja ’ anak setiap
mengetahui pesantren dan remaja di 100% program UKS Petugas Puskesmas Puikesma 1x/ftahun pesantren(Uang transport pesantren yang BOK
jumlah anak petugas) :
i pesantren sLoa valid dan
anak usia Bakun relevan
sekolah dan 9
remaja di
pesanfren




++25 orang x 2 kaliftahun x

Guru uks dapat
mengaplikasika

Pertemuan guru UKS untuk o..._,wnw.\ﬂ”_d ma.oowwmamﬂ_wvm:mox n mcmsama
membahas agenda g ) petemuan di
: . SMP/MTS,SM ) +25 orang x 2 kali/tahun x
Pertemuan kegiatan yang akan di ' o Koordinator g sekolah dalam BOK
guru UKS lakukan di sekolah yang .>_§>§_A. 100% program UKS Pelugas Puskesmias | gur LIKS axenun 43,000 (Uang makgn-siang rangka
ada bekerja sama dengan wilayshaga pesaria) meningkat kan
ik coaa 021 | Puskesmas +ATK 19 orang @ 50.000 dersfat
P P Loa Bakung Transport peserta 25 orang x kssabatan ahak
2 kaliftahun x 50.000 sakolals
-3 orang x 2 harix 11
sekolah x 24.000 (Uang
. ; Sekolah snack peserta), - 8 orang ’
el %mo%ﬂ_mﬂm%w_”_ﬁé Peserta dokcil Wilayah panitia x 2 hari x 24.000 | © mmmﬂmwxg_
Pembinaan ; wilayah Koordinator Kerja (Uang snack, - 3 orang x 2 A
Dokter Kecil m”?_,_mnmm_ a.m_m pet puskesmas 1X/4ahun program UKS Pelugas Puskesmas Puskesma Twftahun hari x 11 sekolah x 43.000 mH%mBmhMHr BoK
xﬂmﬁmmm__j ﬂ:”_ Mwhém loa bakung s Loa (Uang makan siang an nﬂ barikan
i - Rane Bakung peserta),- 3 orang x 2 hari x | Y2"9
11 sekolah x 43.000 (Uang
makan siang peserta)
3 orang x 11 sekolah x
24.000 (Uang snack
peserta), - 8 orang panitia x
Sekolah 2 hari x 24,000 (Uang
T Untuk menyemangati dokter| Peserta dokcil Wilayah snack), 3 orang x 11 sekolah
kecil dalam menjalankan wilayah Koordinator Kerja % 43.000 (Uang makan siang K/DAK
om_.B_MMwEmn tugas serta menguiji puskesmas 2X/tahun program UKS Petugas Puskesmas Puskesma xfahun peserta), 8 orang panitia x 2 RO
kemampuan dokcil loa bakung s Loa hari x 43.000 (Uang makan
Bakung siang peserta), ATK 33
orang @ 50.000,Transport
peserta 41 orang x 50.000 ,
Piala 2 set @ 350.000
Memperoleh
Penjaringan Sekolah data kesehatan
anak sekolah ; ; Wilayah 5 org x 50.000 x 19 sekolah hasil
; untuk memeriksa fisik Murid " d ;
kelas | VILX di ) Koordinator Kerja (Uang transport petugas) pemeriksaan
9 : BOK
wilker Smc:vcm_%ﬂﬁ»ﬂ_mﬂa._..om_o:m_ MNM_("VW__”\_” 100% program UKS Palligas Puskeames Puskesma Taabun 5 org x 50.000 x 5 sekolah fisik (mata, ©
Puskesmas 8 1.V s Loa (Uang transport petugas) telinga,
Loa B akung Bakung gigi status gizi)

siswali




Memperoleh
Pesantren data kesehatan
Penjaringan : : anak- anak Wilayah 5 org x 50.000 x 3 hasil
d untuk memeriksa fisik ; ; g :
anak usia ) usia sekolah 5 Koordinator Kerja pesantren (Uang transport | pemeriksaan
remaja di Bmc“m.F_M:_.“”H_m._ mm_._wow_.osm_ dan remaja di 100% program UKS Fetigas Puskesmas Puskesma Hhighien petugas) fisik (mata, BOK
Pesantren an pesantren pesantren slLoa telinga,
Bakung gigi,status gizi)
siswali
Penyuluhan Sekolah w_w,“” qﬂﬂwﬂa
Kesehatan Menambah pengetahuan Siswa SD Wilayah $=u8:m
gigi dan mulut | siswa tentang kesehatan wilayah 5 Koordinator Kerja 11 2 org x 50.000 x 11 sekolah -
dan sikatgigi | gigi dan mulut serta cara Puskesmas 100% program UKS Felidas Puskasnias Puskesma | sekolahftahun | (Uang transport petugas) xmwmww_wmw_n_ aeat
masal di menyikat gigi yang benar | Loa Bakung s Loa ; 3
sekolah Bakung mamyketgigl yg
benar
di dapatkannya
paket skat gigi
Promosi kesehatan dalam Siswa SD petugas ::E.r Wihagialn
Pangacasn rangka pencegahan gigi wilayah Koordinator puskesma 1 ke Sigwa Felds 1
. Py 0, i -
sikat gigi n_ o karies pada anak usia Puskesmas 100% program UKS PeligasFekesmas s Loa sekolah/tahun 1000 pakat di mm_.a_.m n ER
pasta gigi sekolah wilayah
sekolah dasar Loa Bakung Bakung kerja
Puskesmas Loa
Bakung
Memperoleh
Sekolah data kesehatan
Pemeriksaan kesehatan |Siswa/siswa di Wilayah hasil
Penjaringan | siswa di sekolah sekolah wilayah 100% Koordinator Petu Pusk Kerja 19 mxommmx_._m o.womwﬂouwzmﬂnwrm: pemeriksaan BOK
berkala wilayah kerja Puskesmas | puskesmas program UKS gas Fuskesmas Puskesma | sekolah/tahun #m:_wmo tpelugas) 9 fisik (mata,
Loa Bakung loa bakung s Loa portpelug telinga,
Bakung gigi,status gizi)
siswali

Samarinda, Desember 2021

Koordinator Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung

Usaha Kesehatan Sekolah

Koordinator
UKM Essensial
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PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungal Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS LOA BAKUNG TAHUN 2024

Pelayanan Kesehatan Ibu

UPAYA TARGET |PENANGGUN KEBUTUHAN MITRA WAKTU INDIKATOR SUMBER
NO KESEHATAN REGIATAN TusliaN SABARAN SASARAN G JAWAB SUMBER DAYA KERJA PELAKSANAAN HEEURCHARMHEARESS KINERJA PEMBIAYAAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
UKM ESENSIAL
Pemegang Jejaring dan Jaringan,
program Kader Posyandu dan Lintas
kesehatan ibu,| 4 kali/bulan Sektor
anak gizi,dan | bagi Kader Jeiarin Biaya Makmin Peserta : (30
Rapatvalidast Memberikan informasi program posyandu _.__:_mm.m_ T a—— . 48.000 x 2x/tahun = Rp ._.m_..m_ammjm:xm
Surveilans dan evaliasl meliputi pendataan terkait Koordinator Program ieiarin. iaringan 2.800.000 rapat validasi
1 |Kesehatan Gizi dan data Gikia sasaran, program update, 4xftahun bagi | Pelayanan |Pegawai Puskesmas .m_.rmmam: xm_awq o_.qw m:%c a.m: Biaya Snack Peserta: (30 x | dan evaluasi BOK
KIA validasi data dan evaluasi | Lintas Sektor, Jejaring, |Kesehatan |bu Kad i ﬂ“m y b 24.000) x 2x/tahun = Rp data program
data Gizi dan KIA Pemerintah program ader inias sexlor 1.440.000 Gizi dan KIA
Daerah, Bidan |terkait Gizi dan posyandu Uang Transport Peserta : (30
Desa, Dinkes, KIA % 50.000) x 2x/tahun = Rp
Labkes Kota, 3.000.0000
Kecamatan Spanduk ; Rp 150.000




Biaya transport

1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2.400.000
2. Peserta ( 10 x 50.000) x 6
pertemuan / tahun = Rp
3.600.000 Ibu memahami
Loa Bakung tantang
s : 12 Pertemuan : Uang snack peserta (12 x kehamilan,
_um__ﬂﬂwam_m..mm_wm __“m_mm Pelaksanaan ﬁﬂﬂﬂnma_ﬂwﬂw wﬂﬂwﬂﬂ_ﬁ_: Semua Ibu %10 baHamii] Keolinator Kader mw.wn_h%mﬂ:hm”%% _.mx 24000 X 25 perubahian
Hamil, Kelas Ibu Kelas mcc Umwwm_m.._w: dan nifas mmnm_ mﬂdm_.:__ Feayenn Bidan posyandu _um kali Um;m:._:m:umm permmuanfiahun=Rp tubuh dan e
m.m:g hamil mefigajakan mm:m_.:_:ms__ Loa Buah |Kesehatan lbu kelas Ibu Hamil) 6.912.000 keluhan selama
12 Pertemuan kehamilan,
x 10 Ibu Hamil Spanduk : Rp 150.000 persalinan,
nifas, KB, dll
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin): Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000
Rapat
Koordinasi
dengan
OPD/perangka
tdesa dan
Masyarakat Mengkoordinasikan Pemne Uang Makmin peserta : (51 x
Program terkait perangkat Kelurahan p gang 48.000) =Rp 2.448.000 Terlksananya
Perencanaan Perencanaan untuk.melaksanakan _.om_.mh_.xm;m 2 Koordinator ; Uang snack peserta : (47 x | keiatan sesuai
Persalinan dan Persalinan progarm P4K dan ﬂﬁﬂ m_w i Kegiatan/tahu | Pelayanan |Pegawai Puskesmas w_:“wow Bulan Maret 24.000) x 1 pertemuanftahun| jadwal, AKI dan BOK
Pencegahan dan pemantauan lbu Hamil _Am_ﬂm:ﬂ 9 n Kesehatan Ibu i =Rp 1.128.000 AKN mengalami
Komplikasi (P4K) | Pencegahan resiko tinggi di tingkat eluranan, Uang Transport peserta (50 penurunan
Komplikasi Kelurahan inasypraka x 50.000) = Rp 2.500.000
(P4K), Spanduk ; Rp 150.000
termasuk
pemantauan
ibu hamil
risiko tinggi
Melakukan pembinaan Tersedianya
Kunjungan | bimbingan teknis/supervisi Fasilitas data kesehatan
Pembinaan fasiltatif ke fasilitas yang i : " dan hasil
Pelayanan memberikan pelayanan xm_mm:w_n”: ﬁ_ 17 du/ Koordinator Kad Hiaya wm:mtmw:oﬂmem_ww. @ kunjungan
ANC, | ANC, persalinan, dan PNG | "800 | 17 POSYARNCUTY pejayanan Bidan i) 17 Posyandu et T )x1 Ro  |pembinaan dari BOK
Persalinan, agar dapat memastikan P avidlind 3 bulan Kesehatan Ibu posyandu S i SAR= R fasilitas
PNC bagi | | ANC l uskaarias 8.500.000 elayanan
gi ayanan s persalinan, | | Bakung pelay: )
Posyandu PNC terlaksana susai kesehatan di
standar di fasilitas tersebut wilayah kerja




Kunjungan

Lapangan

Pelayanan
Kesehatan |bu

Melakukan pembinaan

Tersedianya

Kunjungan | bimbingan teknis/supervisi Fasilitas data xmwms.mE:
Pembinaan fasiltatif ke fasilitas yang kosehalendl amq._ hasil
Pelayanan memberikan pelayanan wilayah kerja 8 jejaring Koordinator Biaya transport Petugas : (2 kunjungan :
ANC, ANC, persalinan, dan PNC UPTD wilayah kerja Pelayanan Bidan Jejaring orang x 50.000) x 8 jejaring ntUw:.m.m: dari BOK
Persalinan, agar dapat memastikan . Kesehatan Ibu = Rp 800.000 fasilitas
PNC bagi layanan ANC, persalinan, Loa Bakung pelayanan
Jejaring PNC terlaksana susai kesehatan di
standar di fasilitas tersebut wilayah kerja
Memberikan pelayanan
kesehatan sesuai standar
pada bumil Kurang Energi Ibu Hamil 66
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resiko Tinggi . . Biaya transport Petugas
lapangan Ibu | Resti, untuk memastikan di wilayah umw_m::m:.:: Koardinator Ketua RT ien/bul Ibu Hamil Resti : (2 orang x | Menurunnya BOK
hamil Resiko kondisi kesehatannya, kerja UPTD am__._ccmﬂm_.m.“__xo _Am_uwﬂn““..:mﬂcc Sigan setempat Greesianiidian 50.000) x 66 pasien/tahun = AKI
Tinggi memberikan tata laksana Puskesmas i Rp 6.600.000
sesuai standar, dan atau | Loa Bakung tinggi
melakukan rujukan jika
diperlukan
Memberikan pelayanan
kesehatan sesuai standar Ibu Nifas
Kunjungan pada ibu nifas resti untuk | Resiko Tinggi . 22 . Biaya fransport Petugas
lapangan ibu memastikan kondisi di wilayah vmﬂw_mﬂw::: _M.on_ua_:mno_. Bid Ketua RT Nifas Resti ; (2 orang x Rp Menurunnya BOK
Nifas Resiko |kesehatannya, memberikan| kerja UPTD | mas eayanan aan setempat 50.000) x 22 pasienftahun = AKI
Tinggi tata laksana sesuai standar,| Puskesmas am:m.m: :.ww.xo Brsgheianiby Rp 2.200.000
dan atau melakukan Loa Bakung tinggi

rujukan jika diperlukan

Koordinator

Program Pelgyd4nan Kesehatan Ibu

NIF. 19930914 201903 2 022

Penanggungjawab
UKM Esensial

NIP.

Samarinda, Desember 2022

Kepala UPTD Puskesm

Fah

©0a Bakung

NIP. 19790704 200501 2 009




e-mail : puskesmasloabakung.setia

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
Ji. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

mail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) TAHUNAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Pemeaan Jejaring dan Jaringan,
uaommam Kader Posyandu dan Lintas
kesehatan ibu, 2 kaliftahun Pengeloia .u_.onama : m.m_sn__. .
v . meberikan Biaya Makmin Peserta : (30 x
' ; ; anak gizi, dan bersama ; ; -
Memberikan informasi . . s informasi 48.000 x 2x/tahun = Rp
oo I program terkait Koordinator jejarin, .
Rapat validasi dan | meliputi pendataan sasaran, P i E ; mengenai UPTD Pusk L 2.800.000
1 |evaluasi data Gikia | program update, validasi data| | . 100% bt ko Janngan, SRRl pendataan uskesmas -oa Biaya Snack Peserta : (30 x
oyl g Lintas Sekior, Kesehatan Ibu, kader Desember Bakung/Cafe/Hotel .
dan evaluasi data Gizi dan ; - sasaran, program 24.000) x 2xftahun = Rp
Pemerintah Anak dan Gizi posyandu -
KIA i : update, validasi 1.440.000
Daerah, Bidan dan lintas ; .
Desa, Dinkes aslidcrr data dan evaluasi Uang Transport Peserta : (30
; ! data Gizi dan KIA x 50.000) x 2x/tahun = Rp
Labkes Kota,
Kecamatan 3.000.0000
Spanduk ; Rp 150.000
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2.400.000
2. Peserta ( 10 x 50.000) x 6
ertemuan / tahun = Rp
Petugas P
Loa JM_E:w memberikan 3.600.000
edukasi kepada ibu
Mengedukasi ibu hari Koordinat ”uwﬂ_»MBnms v_n It R, hamil tentang Seluruh Wilayah kerja Hand Mﬂm%w%vmmwnm e
Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua lbu b M Juni, Juli, | proses kehamilan, u y ) ’ _
2 ; ) 5 . . 100% Pelayanan . . UPTD Puskesmas Loa pertemuan/tahun = Rp
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil dan persalinan, nifas
; : Kesehatan Ibu Loa Buah Bakung 6.912.000
mengajarkan senam hamil 12 Agustus dll, serta
mengajarkan )
Pertemuan x pasien senam ibu Spanduk : Rp 150.000
10 Ibu Hamil bl
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin) : Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000




dan atau melakukan rujukan

jika diperiukan

dan fisik ibu hamil
resiko tinggi

Rapat Koordinasi Melakukan
i nm_m:mm: . pertemuan kepada
perangkat OPD/perangkat ; .
desa dan Mengkoordinasikan Pemegang desa dan Uang Makmin peserta - (51 x
. . 48.000) = Rp 2.448.000
Masyarakat terkait perangkat Kelurahan Program yang . Masyarakat terkait :
. Koordinator 1 Uang snack peserta : (47 x
Perencanaan untuk.melaksanakan progarm terkait, o ; ) Perencanaan UPTD Puskesmas Loa
Persalinan dan P4K dan pemantauan Ibu Perangkat g PR antn R Sk ks Persalinan dan Bakung/Café/Hotel 24.000) %1 pariemuanishon
. Wl o Kesehatan Ibu un =Rp 1.128.000
Pencegahan Hamil resiko tinggi di tingkat Kelurahan, Pencegahan
il g Uang Transport peserta (50 x
Komplikasi (P4K), Kelurahan masyarakat Komplikasi (P4K), 50.000) = Rp 2.500.000
termasuk termasuk Spanduk : Rp 150.000
pemantauan ibu pemantauan ibu
hamil risiko tinggi hamil risiko tinggi
Melakukan pembinaan Pusk
bimbingan teknis/supervisi Fasilita Cm._ ﬂmﬂmm
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang D m”_ _sm » xam.. aku m._“ _— et
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, S=enaan i Koordinator 17 . MILEDGAN Ko Seluruh Wilayah kerja iaya transport Petugas : (
Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar wiiayah.kerja 100% Pelayanan posyandu/5 danuan = § Pagyandu iankik UPTD Puskesmas Loa gl i i
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan UPTD Kesehatan Ibu bulan Mei 3m_.mxcxm= Bakung posyandu/5 bulan = Rp
bagi Posyandu ANC, persalinan, PNC Puskesmas Loa pembinaan dan 8.500.000
terlaksana susai standar di Bakung Um_m,\m.:m: ANC,
fasilitas tersebut Parsalinan, PNC
Melakukan pembinaan Pusk
bimbingan teknis/supervisi Fasili E.._ ﬂmﬂmm
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang K m”_ _Ww di xam axu m”
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, mmm ot ; : Koordinator N . c.:_c:@m: 9 Seluruh Wilayah kerja Biaya transport Petugas : (2
: wilayah kerja 8 jejaring | Januari - Jejaring untuk
Wm,mw‘m:m: ANC, persalinan, dan PNC agar UPTD 100% Pelayanan wilayah kerja | Desember melakukan UPTD Puskesmas Loa |[orang x 50.000) x 8 jejaring =
ersalinan, PNC d t ikan | .
Umm:_._m_m::m mM”_ OEMHMM..:mﬂ mNMMm: Piiskasinas Li6a Kesehatan Ibu pembinaan dan Bakung Rp 800.000
' e : Bakung pelayanan ANC,
terlaksana susai standar di P i PNG
fasilitas tersebut ersalinan,
Memberikan pelayanan Pelugas
kesehatan sesuai standar i Himil melakukan
pada bumil Kurang Energi R ‘xc .ﬁm_.:_ i di 66 kunjungan Bi r rt Pet
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, m,.q._ = _:um_., . Koordinator pasienftahun . lapangan dan Seluruh Wilayah kerja i _m:muo elgas
; . wilayah kerja Januari - Ibu Hamil Resti : (2 orang x
lapangan Ibu hamil| untuk memastikan kondisi UPTD 100% Pelayanan Ibu hamil Dessrmber melaukan UPTD Puskesmas Loa 50.000) x 66 mm.wm::mjcs -
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Puskesmas Loa Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung : Rp 6 %oo 000
tata laksana sesuai standar, Bakung resiko tinggi Keadaan Umum R




: Petugas
Memberikan pelayanan melakukan
kesehatan sesuai standar |lbu Nifas Resiko 22 kunjungan
Kunjungan pada ibu :.;mm ik c.:.Ex .._u_:mm_ a ; Koordinator | pasien/tahun . lapangan dan Seluruh Wilayah kerja m__m<m qm_.‘_wuo; Potugas
lapangan ibu Nifas memastiiemn kandis wiayah kerja 100% Pelayanan thy Nifas, | JBnuad = melaukan UPTD PuskesmasLoa | Vs Resl ;(2 orangx Rp
; '9%| kesehatannya, memberikan UPTD ° ¥ Desemb 50.000) x 22 pasien/tahun =
ya, 1 esember . ; ) x 22 pasien/tahu
Resiko Tinggi A Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung
tata laksana sesuai standar, |Puskesmas Loa G Rp 2.200.000
; resiko tinggi Keadaan Umum
dan atau melakukan rujukan Bakung dan fisik Ibu Nifas
jika diperlukan e
Samarinda, Januari 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas J0a Bakung
Pelayanan Kesehatan Ibu UKM Essensial

NIP. 19930914 201903 2 022
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JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

I?

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Melakukan pembinaan
bimbingan teknis/supervisi o Puskesmas
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang Fasilitas melakukan . .
Pembinaan | memberikan pelayanan ANC,| Xesehatan di Koordinator 17 . kunjunganke | o 0ih Wilayahkera | Bi8Ya transport Petugas : (2
1 Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar welleysh Kerja 100% Pelayanan posyandu/ 5 Mindgulke1 Rosyandu URKIK UPTD Puskesmas Loa orang x 50.000) xu 7
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan P pla Kesehatan Ibu bulan ‘ Bm,.mxcxm: Bakung posyaIdy/ Sbulam= g
bagi Posyandu |  ANC, persalinan, PNC | Puskesmas Loa pembinaan dan 8.500.000
terlaksana susai standar di Saleing vm_mwﬁ:m: ANE,
fasilitas tersebut rOBlIRAn NG
Melakukan pembinaan
bimbingan teknis/supervisi . Puskesmas
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang k _um”_:H . di Sm_mxcxm:
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, - Koordinator o s . xc.:E:mm: k2 Seluruh Wilayah kerja | Biaya transport Petugas : (2
2 | PelayananANC, | persalinan, dan PNC agar | “iiayah kerja 100% Pelayanan | 8leiarng |Mingguke{ Jejaringuntuk | \,on pyskesmasLoa |orang x 50.000) x 8 jejaring =
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan |, P10 ) Kesehatan Ibu |"Hayahkera| 3 malaKdian Bakung Rp 800.000
bagi Jejaring ANC, persalinan, PNC | Puskesmas Loa pambingsah dan
terlaksana susai standar di Bakung um_mwm.zm: ANG,
fasilitas tersebut Raliizn, B
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar i and melakukan
. pada bumil Kurang Energi 3 i e 66 kunjungan :
rwnm__,%wm,”c Kronik, Anemia, Bumil Resti, mww_ﬁom”ﬂmm_me Koordinator  |pasienttahun| . | lapangandan | Seluruh Wilayahkerja aww%hﬂ%ﬂ wm,_”mﬁ )
3 hami : untuk memastikan kondisi y 0 100% Pelayanan Ibu hamil ngg melaukan UPTD Puskesmas Loa y ..A orang _
amil Resiko E e o e UPTD K @i Ib d 4 ik Bak 50.000) x 66 pasien/tahun =
Tinggi va, memberikan Puskesmas Loa peanatan ongan A AR Rp 6.600.000
tata laksana sesuai standar, Bakun resiko tinggi Keadaan Umum
dan atau melakukan rujukan 9 dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi




Kunjungan
lapangan ibu Nifas
Resiko Tinggi

Memberikan pelayanan
kesehatan sesuai standar
pada ibu nifas resti untuk

memastikan kondisi
kesehatannya, memberikan
tata laksana sesuai standar,
dan atau melakukan rujukan
jika diperlukan

Ibu Nifas Resiko
Tinggi di
wilayah kerja
UPTD
Puskesmas Loa
Bakung

100%

22
Koordinator | pasien/tahun
Pelayanan Ibu Nifas
Kesehatan Ibu dengan
resiko tinggi

Minggu ke 4
4

Petugas
melakukan
kunjungan

lapangan dan
melaukan
pemeriksaan
Keadaan Umum
dan fisik Ibu Nifas
resiko tinggi

Seluruh Wilayah kerja
UPTD Puskesmas Loa
Bakung

Biaya fransport Petugas
Nifas Resti ; (2 orang x Rp
50.000) x 22 pasien/tahun =
Rp 2.200.000

Koordinator
Pelayana

esehatan lbu

NIP. 19930914 201903 2 022

Penanggungjawab
UKM Essensial

NIP. 19891021 201403 2 005

Samarinda, Januari 2023

Kepala UPTD Puskesma

Bakung

NIP. 19790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu

NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN w.wm_wamzw._.z _umz.pﬁm%% NG x,\m%.“a Mz JADWAL vmr.”ﬁ_wnb_ﬂﬂ)z LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Melakukan pembinaan Pusk
bimbingan teknis/supervisi _ cm_ ﬂmﬂmm
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang K m”_ _m_w di xam i m._“ Biaya transport Petugas : (2
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, EaanaAn ! Koordinator 17 . dpjunganis Seluruh Wilayah kerja ay P i
wilayah kerja Minggu ke { Posyandu untuk orang x 50.000) x 17
1 Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar UPTD 100% Pelayanan posyandu/ 5 mw 4 ininty UPTD Puskesmas Loa ok mzas.m.cc_mz =R
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan Puskesmas Loa Kesehatan lbu bulan umﬁmm”mﬂzmﬁ__..ms Bakung PRy 8.500.000 P
bagi P d ANC li PNC R
OV | toniaksana susal standarci | Bakung pelayanan ANC,
fasilitas tersebut Femalinan, FNG
Melakukan pembinaan Piisk
bimbingan teknis/supervisi — %._ i
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang k mw_ _ﬁm di x:.% ax mﬂ
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, Jmm ﬂ x: : ’ Koordinator 8 iciari Mi K J c E:@m: i ﬂ Seluruh Wilayah kerja Biaya transport Petugas : (2
2 Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar wi m&w.ﬂomam 100% Pelayanan i .m_ﬂzx:m. _:wwc ah m_mq__zm ﬂ: L UPTD Puskesmas Loa |orang x 50.000) x 8 jejaring =
Persalinan, PNC dapat memastikan layanan Kesehatan Ibu wiizyah ke Sm.m MRl Bakung Rp 800.000
bagi Jejaring ANC, persalinan, PNC Puskesmas Loa pembinaan dan
terlaksana susai standar di Bakung wm_m<w:m= ﬂﬂmu
fasilitas tersebut eraNen,
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar Ibu Hamil melakukan
pada bumil Kurang Energi ; - 66 kunjungan .
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, mﬂm.w__xo ﬁﬂmm._ di Koordinator  |pasien/tahun Mi K lapangan dan Seluruh Wilayah kerja _cw_ﬂﬁsﬂwmwwmq Mm%MMm %
3 |lapangan lbu hamil| untuk memastikan kondisi _mmwdum_._m 100% Pelayanan Ibu hamil _:mm: P melaukan UPTD Puskesmas Loa 50.000) x 66 mm..._m: :m:cm_ -
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Pusk L Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung ’ Ro 6 %oo 000
tata laksana sesuai standar, u mmmx_._._mm oA resiko tinggi Keadaan Umum P 6.6LL.
dan atau melakukan rujukan akung dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi




Memberikan pelayanan :.._M__.u.manmmwz
kesehatan sesuai standar |lbu Nifas Resiko 22 i
Kuni pada ibu nifas resti untuk Tinggi di . ; i A Biaya transport Petugas
unjungan memastikan kondisi wilavah keria Koordinator pasien/tahun T lapangan dan Seluruh Wilayah kerja Nifas Resti ; (2 orang x Rp
lapangan ibu Nifas ksgsFats berika &30 g 100% Pelayanan Ibu Nifas mw melaukan UPTD Puskesmas Loa 50.000) x mm_ asienftahun =
Resiko Tinggi SRS IARRIA, MEINSH Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung ’ p
tata laksana sesuai standar, |Puskesmas Loa i e Rp 2.200.000
i resiko tinggi Keadaan Umum
dan atau melakukan rujukan Bakung dan fisik Ibu Nifas
jika diperlukan resiko tinggi
Samarinda, Februari 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Bakung
Pelaya Kesehatan Ibu UKM Essensial

NIP. 19930914 201903 2 022

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

+

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan Ibu

NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN w.NMMﬂmM.z vmz._>>_.“<0>0w: NG x,\mnw..\_y._._,.___ .Mz JADWAL _um_.M_MM ”_ﬂ>z LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Melakukan pembinaan Piisk
bimbingan teknis/supervisi i i el
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang k m”_ _.Em di x:ﬁ A m” Bi i 1t Petugas : (2
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, iﬂmm ﬂ rm .m_ Koordinator 17 Mi K P c:_:ﬂmm: Nw Seluruh Wilayah kerja _m%msmsmmw oomv MA 7 a
1 | PelayananANC, | persalinan, dan PNC agar m&wqo 0 100% Pelayanan | posyandu/5 _Bw: o om<m_: x: rE_ UPTD Puskesmas Loa 9 Fbin o
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan FhaE cpnus B Kesehatan Ibu bulan omﬁm_”mwzmm.m: Bakung Dom<m=m Moo 000 =P
bagi P d . 500.
POFONEIY | faksana susal sandardi | Baku9 pelayanan ANC,
fasilitas tersebut Persalinan, PNC
Melakukan pembinaan Paskesinas
bimbingan teknis/supervisi Fasilita Y | xmﬂ._m
Kunjungan fasiltatif ke fasiitas yang | m”_ _sm " xam axu mﬂ
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, Eﬂwmm” rm .h Koordinator 8 ieiari Mi K J c.:_r._hmmzaﬂ Seluruh Wilayah kerja | Biaya transport Petugas : (2
2 Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar _.w\ PTD n 100% Pelayanan i _m_ﬂq"n:o. _=mmc 2 m_mq__ _m ﬂ: UPTD Puskesmas Loa |orang x 50.000) x 8 jejaring =
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan Kesehatan Ibu [W"@Yah kena Seadaie Bakung Rp 800.000
bagi Jejaring ANC, persalinan, PNC Puskesmas Loa pembinaan dan
tedaksana susai standar di Bakung mm_m<w=m: \._,uzzw
fasilitas tersebut SERAUnaD,
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar Ibu Hamil melakukan
pada bumil Kurang Energi . - 66 kunjungan .
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, xmﬂ_ro .__“ﬂmo._ di Koordinator pasien/tahun Mi K lapangan dan Seluruh Wilayah kerja _cw_mIV\M:.ﬂ_mmwwm_..ﬁ Mmh,“M”m %
3 |lapangan Ibu hamil| untuk memastikan kondisi | "' mquogm 100% Pelayanan Ibu hamil sumc €1 melaukan UPTD Puskesmas Loa %:88 e mw._Ms \azcw 1
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Biiskeamas Lioa Kesehatan lbu dengan pemeriksaan Bakung ' Ro 6 %oo 000
tata laksana sesuai standar, Bak resiko tinggi Keadaan Umum S e
aring dan fisik ibu hamil

dan atau melakukan rujukan
jika diperlukan

resiko tinggi




Kunjungan
lapangan ibu Nifas
Resiko Tinggi

Memberikan pelayanan
kesehatan sesuai standar
pada ibu nifas resti untuk

memastikan kondisi
kesehatannya, memberikan
tata laksana sesuai standar,
dan atau melakukan rujukan
jika diperlukan

Ibu Nifas Resiko
Tinggi di
wilayah kerja
UPTD
Puskesmas Loa
Bakung

100%

Koordinator
Pelayanan
Kesehatan lbu

22
pasien/tahun
Ibu Nifas
dengan
resiko tinggi

Minggu ke -
3

Petugas
melakukan
kunjungan

lapangan dan
melaukan
pemeriksaan
Keadaan Umum
dan fisik Ibu Nifas
resiko tinggi

Seluruh Wilayah kerja
UPTD Puskesmas Loa
Bakung

Biaya transport Petugas
Nifas Resti ; (2 orang x Rp
50.000) x 22 pasien/tahun =
Rp 2.200.000

Koordinator
Pelayanan Kesehatan Ibu

Penanggungjawab
UKM Essensial

Y

NIP. 19891021 201403 2 005

Samarinda, Maret 20
Kepala UPTD Puskesma

Bakung

NIP. 19790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setia

mail.com

\Qu

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan Ibu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Melakukan pembinaan
bimbingan teknis/supervisi asilitas ﬂhwﬂ”ﬂ%
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang S Bt oli il K Biaya ransport Petugas : (2
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, ilavah keri Koordinator 17 Mi K P c_.._c_.n._ums wx Seluruh Wilayah kerja aya Mo 000 9 17 ’
1 Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar Wi m&w:,_umam 100% Pelayanan posyandu/ 5 inggu ke 7 Fosyandu unu UPTD Puskesmas Loa orang X 9. qu
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan Kesehatan Ibu bulan 1 Sm_.mrcxm: Bakung posyandu/5 bulan = Rp
bagi Posyandu ANC, persalinan, PNC Puskesmas Loa pembinaan dan 8.500.000
terlaksana susai standar di Bakung pelayanan ANC,
fasilitas tersebut Parsalinan, PNC
Melakukan pembinaan
bimbingan teknis/supervisi e Fuskanmas
Kunjungan fasilatitke fasilitas yang |  Fasihas mealaknkin
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, ..u._mm ”ﬁs . : Koordinator T . xc.:..”,:cm: ki Seluruh Wilayah kerja Biaya transport Petugas : (2
2 Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar W m&w._dm:m 100% Pelayanan .m jejanng Mingguke § Jejaring unluk UPTD Puskesmas Loa |orang x 50.000) x 8 jejaring =
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan Kesehatan Iby |Wiayahkera] 2 melakukan Bakung Rp 800.000
bagi Jejaring ANC, persalinan, PNC Puskesmas Loa PEImUINGan an
terlaksana susai standar di Bakung pelayanan ANC,
fasilitas tersebut Parsalinan; FiNG
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar Ibu Hamil melakukan
pada Uil Kurang Enelgl Resiko Tinggi di o s Biaya transport Petugas
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, i h xmu. Koordinator pasien/tahun Mi K lapangan dan Seluruh Wilayah kerja b I< iR P e (2 9
3 |lapangan lbu hamil| untuk memastikan kondisi w m&w,_dm:w 100% Pelayanan Ibu hamil Inggu Ke 1 melaukan UPTD Puskesmas Loa mocoowa_ mmmm ..A Mm_,w_smw
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Puskesmas Loa Kesehatan lbu dengan 4 pemeriksaan Bakung ’ Wx 6 %%% _%m.o M=
tata laksana sesuai standar, Beikiin resiko tinggi Keadaan Umum po.oun.
9 dan fisik ibu hamil

dan atau melakukan rujukan
jika diperlukan

resiko tinggi




Memberikan pelayanan

kesehatan sesuai standar |Ibu Nifas Resiko

Kuni pada ibu nifas resti untuk Tinggi di

b il tikan kondisi wilayah kerja
lapangan ibu Nifas memas . v 0 100%
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan UPTD

tata laksana sesuai standar, |Puskesmas Loa

dan atau melakukan rujukan Bakung

jika diperlukan

22
Koordinator | pasien/tahun
Pelayanan Ibu Nifas
Kesehatan Ibu dengan
resiko tinggi

Minggu ke -
3

Petugas

melakukan
kunjungan
lapangan dan Seluruh Wilayah kerja
melaukan UPTD Puskesmas Loa
pemeriksaan Bakung

Keadaan Umum
dan fisik Ibu Nifas
resiko tinggi

Biaya transport Petugas
Nifas Resti ; (2 orang x Rp
50.000) x 22 pasienftahun =
Rp 2.200.000

Koordinator
Pelayanan Kesehatan Ibu

Amalina. A.Md
NIP. 19930914 201903 2 022

Penanggungjawab
UKM Essensial

e e

NIP. 19891021 201403 2 005

Samarinda, April 2023

Kepala UPTD _u:mxo!.:nwm_ Bakung

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail :

uskesmasloabakun

!?

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Pem Jejaring dan Jaringan,
ey Kader Posyandu dan Lintas
_”:ouqmi : Pengelola program Sektor
Mﬂmmm::m._wnmwﬂ_ NMMHWEJM: meberikan Biaya Makmin Peserta : (30 x
Memberikan informasi g, e ’ el informasi 48.000 x 2x/tahun = Rp
. N program terkait Koordinator jejarin, )
Rapat validasi dan | meliputi pendataan sasaran, Polavanst P = S—— mengenai UPFTD Buskesmas Loa 2.800.000
1 |evaluasi data Gikia | program update, validasi data| | . 100% y janingan, 99 pendataan . Biaya Snack Peserta : (30 x
. . Lintas Sektor, Kesehatan Ibu, kader 2 Bakung/Café/Hotel B
dan evaluasi data Gizi dan : i sasaran, program 24.000) x 2x/tahun = Rp
Pemerintah Anak dan Gizi posyandu o
KIA Daerah. Bidan SEr IS update, validasi 1.440.000
Desa _u_m:rmm sektor data dan evaluasi Uang Transport Peserta : (30
' ) data Gizi dan KIA x 50.000) x 2x/tahun = Rp
Labkes Kota,
Kecamatan 20080000
Spanduk ; Rp 150.000
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2.400.000
2. Peserta (10 x 50.000) x 6
pertemuan /tahun = Rp
Petugas
Loa Bakung memberikan 3.600.000
Pert . edukasl kepada lbu Uang snack peserta (12 x
Mengedukasi ibu hamil Koordinator | 10 lbu Hamil hamil lentang | gq1,ruh Wilayah keri 4 24000 24
Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua Ibu ceeainawny e Minggu ke | proses kehamilan, SN TEAYAR W18 PRy =
2 ; ; ; . " 100% Pelayanan . . UPTD Puskesmas Loa pertemuan/tahun = Rp
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil Kosehatah I Loa Buah 1,2,dan 3| persalinan, nifas Bak 6.912.000
mengajarkan senam hamil esanaln bl Om_m...m dll, serta arung T
mengajarkan .
Pertemuan X pasien senam ibu Spanduk : Rp 150.000
10 Ibu Hamil haril
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin) : Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000




NIP. 19930914 201903 2 022

NIP. 19891021 201403 2 005

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009

Melakukan pembinaan Puskesmas
bimbingan teknis/supervisi Fasilitas melakikan
Kunjungan fasiltatif ke fasilitas yang kesehatan di fexind K Bidva ra t Petu 2
Pembinaan memberikan pelayanan ANC, e ol Koordinator 17 . MRJHAGAI 18 Seluruh Wilayah kerja fey= _._mvnm e e
Pelayanan ANC, persalinan, dan PNC agar wilayah kerja 100% Pelayanan posyandu/ 5 Minggukeq Pasyandu unbik UPTD Puskesmas Loa o_.m:maxcw .000) xl._w
Persalinan, PNC | dapat memastikan layanan upTD Kesehatan Ibu bulan L Ew._.mr_._wm: Bakung prengandisbulanHp
bagi Posyandu ANC, persalinan, PNC Puskesmas Loa pembinaan dan 8.500.000
terlaksana susai standar di Bakung _um_m<m_:m.._ NG,
fasilitas tersebut Fersalinan, PNG
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar i Haisial melakukan
pada bumil Kurang Energi ; - 66 kunjungan i
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, mmm_xo .::mm._ dl Koordinator | pasienftahun|, . lapangan dan Seluruh Wilayah kerja e a..m:muo._..” Petugas
lapangan lbu hamil| untuk memastikan kondisi wilayah kerja 100% Pelayanan Ibu hamil Minggu ke 1 melaukan UPTD Puskesmas Loa Ibu Hamil Resti N (2 orang x
p 3 i UPTD 4 ; 50.000) x 66 pasienftahun =
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Puskesmas Loa Kesehatan |bu dengan pemeriksaan Bakung Ro 6.600 000
tata laksana sesuai standar, Bakun resiko tinggi Keadaan Umum BRNTE:
dan atau melakukan rujukan g dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi
Memberikan pelayanan S_Mw%_hamm”:
xmmm:mﬁz mmm:m_ m.am:am_, Ibu Nifas Resiko 22 kunjungan
Kunjungan REHR R :_:mm ragl _._:.Ex .d:um_ G g Koordinator | pasien/tahun|, ,. lapangan dan Seluruh Wilayah kerja m“m<m qmqmuon Pelugas
lapangan ibu Nifas | ___ memastikan kondisi witayai kerje 100% Pelayanan bu Nifas | Mingguke 1 e ioukan UPTD PuskesmasLoa | JNifas Resti;(2orang xRp
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan UPTD Kesehatan Ibu dengan 4 pemeriksaan Bakung 50.000) x 22 pasien/tahun =
tata laksana sesuai standar, | Puskesmas Loa resiko inggl aaduan Omsm Rp 2.200.000
dan atau melakukan rujukan Bakung dan fisik Ibu Nifa
jika diperlukan BRI N
resiko tinggi
Samarinda, Mei
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskes oa Bakung
Pelaya Kesehatan Ibu UKM Essensial




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setia

mail.com

<>

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2.400.000
2. Peserta ( 10 x 50.000) x 6
pertemuan / tahun = Rp
Petugas
Loa Bakung - 3.600.000
P :m._m_w_._ sdukasl kepada iy Uang snack peserta (12 x
Mengedukasi ibu hamil . SUBIMUAINX hamil tentang . g P
2 Koordinator 10 Ibu Hamil |, ,. ; Seluruh Wilayah kerja 24.000)x 24
Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua lbu Minggu ke { proses kehamilan, .
1 : ; ; : " 100% Pelayanan . . UPTD Puskesmas Loa pertemuan/tahun = Rp
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil Kasshatar I Vi Biigh 1,2dan 3 | persalinan, nifas Baku 6.912.000
mengajarkan senam hamil Raonaish on 1 mcm dll, serta ng e
Pertemuan x :...a:mm_mq_s.... Spanduk : Rp 150.000
X pasien senam ibu
10 Ibu Hamil hamil
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin):Rp
90.000

2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000




Rapat Koordinasi Melakukan
dengan pertemuan kepada
OPD/perangkat o OPD/perangkat Uang Makmin peserta : (51 x
desa dan Mengkoordinasikan Pemegang desa dan . 48.000) = Rp 2.448.000
Masyarakat terkait perangkat Kelurahan Program yang Koordinator 1 Masyarakat terkait Uang snack peserta : (47 x
Perencanaan |untuk.melaksanakan progarm terkait, 100% Pelayanan Kegiatan/tah Minggu ke - _umaaom:mmz UPTD Puskesmas Loa 24.000) x 1 pertemuan/tahun
Persalinan dan P4K dan pemantauan Ibu Perangkat Kesahatan [bu e 2 Persalinan dan Bakung/Café/Hotel = Rp 1.128.000
Pencegahan Hamil resiko tinggi di tingkat Kelurahan, Pencegahan Uang Transport peserta (50 x
Komplikasi (P4K), Kelurahan masyarakat Komplikasi (P4K), 50.000) = Rp 2.500.000
i i Spanduk : Rp 150.000
pemantauan ibu pemantauan ibu
hamil risiko tinggi hamil risiko tinggi
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar Ibu Hamil melakukan
pada bumil Kurang Energi . - 66 kunjungan . t
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, mmm__xo ._“ﬂum._ma_ Koordinator | pasien/tahun Minaau ke - lapangan dan Seluruh Wilayah kerja _cm.ﬂuwmauwmwwﬂmqm@oﬁww 7
lapangan Ibu hamil| untuk memastikan kondisi | "' mqucm; 100% Pelayanan Ibu hamil om melaukan UPTD Puskesmas Loa | g% ee e onftahun =
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Puskesmas Loa Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung : Rp 6.600.000
tata laksana sesuai standar, Bakiifi resiko tinggi Keadaan Umum
dan atau melakukan rujukan 9 dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi
: Petugas
Memberikan pelayanan Wilakikan
kesehatan sesuai standar |lbu Nifas Resiko 22 kunjungan . 5
. pada ibu nifas resti untuk Tinggi di ; < ; Biaya transport Petugas
Kunpmgan memastikan kondisi wilayah kerja Koordinator  |pasienfahunl . o\ | lapangandan | SeluruhWilayahkera | \uedpegi: (o orangx Rp
lapangan ibu Nifas : 100% Pelayanan Ibu Nifas melaukan UPTD Puskesmas Loa : -]
: kesehatannya, memberikan UPTD & ; 50.000) x 22 pasien/tahun =
Resiko Tinggi ke Kesehatan lbu dengan pemeriksaan Bakung
tata laksana sesuai standar, | Puskesmas Loa resiko tinggl > S R Rp 2.200.000
dan atau melakukan rujukan Bakung dan fisik Ibu Nifas
jika diperlukan resiko tinggi
Samarinda, Juni 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Bakung
Pelayangn Kesehatan Ibu UKM Essensial

NIP. 19930914 201903 2 022

NIP.

19891021 201403 2 005

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setia

mail.com

<>

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2.400.000
2. Peserta (10 x 50.000) x6
pertemuan / tahun = Rp
Petugas
Loa Bakung meibeikan 3.600.000
P :m“_._;.mcms X e ety Uang snack peserta (12 x
Mengedukasi ibu hamil Binerelinal L_M Ibu Hamil hamil tentang salisnik Wilavaki ket 9 24 mo% x 24
Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua lbu rainator : Minggu ke { proses kehamilan, e Y e ) _
2 A : s : ; 100% Pelayanan . ; UPTD Puskesmas Loa pertemuan/tahun = Rp
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil Kasaliatai [ Lo Biigh 1,2dan 3 | persalinan, nifas Bak 6.912.000
mengajarkan senam hamil nsaalan ._mcm dll, serta ung R
Pertemuan x Em:um_m_.xmq... Spanduk : Rp 150.000
. pasien senam ibu
10 Ibu Hamil bami
Biaya ATK
1.Pensil (2 Lusin): Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar Ibu Hamil melakukan
pada bumil Kurang Energi R .xc Tinagi di 66 kunjungan Blava tranasori Pefugas
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, S Inggl cf Koordinator | pasienftahun|, . lapangan dan Seluruh Wilayah kerja Sy P - g
; : T wilayah kerja o . |Minggu ke - Ibu Hamil Resti : (2 orang x
3 |lapangan Ibu hamil| untuk memastikan kondisi 100% Pelayanan Ibu hamil melaukan UPTD Puskesmas Loa . _
A . . UPTD 4 ) 50.000) x 66 pasien/tahun =
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Pusk L Kesehatan lbu dengan pemeriksaan Bakung Ro 6.600.000
tata laksana sesuai standar, | mﬂﬂﬂmw o resiko tinggi Keadaan Umum PR

dan atau melakukan rujukan
jika diperlukan

dan fisik ibu hamil

resiko tinggi




Kunjungan
lapangan ibu Nifas
Resiko Tinggi

Memberikan pelayanan
kesehatan sesuai standar
pada ibu nifas resti untuk

memastikan kondisi
kesehatannya, memberikan
tata laksana sesuai standar,
dan atau melakukan rujukan
jika diperlukan

Ibu Nifas Resiko
Tinggi di
wilayah kerja
UPTD
Puskesmas Loa
Bakung

100%

Koordinator
Pelayanan
Kesehatan Ibu

22
pasien/tahun
Ibu Nifas
dengan
resiko tinggi

Minggu ke 4
4

Petugas
melakukan
kunjungan

lapangan dan
melaukan
pemeriksaan
Keadaan Umum
dan fisik Ibu Nifas
resiko tinggi

Seluruh Wilayah kerja
UPTD Puskesmas Loa
Bakung

Biaya transport Petugas
Nifas Resti ; (2 orang x Rp
50.000) x 22 pasien/tahun =
Rp 2.200.000

Koordinator

U.ACD,

32022

Penanggungjawab
UKM Essensial

4

i
N

P. 19891021 201403 2 005

Samarinda, Juli 2023

Kepala UPTD Puskesm

oa Bakung

NIP. 19790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

<>

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan Ibu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2400.000
2. Peserta ( 10 x 50.000) x 6
rtemuan / tahun = Rp
Petugas e
Loa Bakung memiberkan 3.600.000
12 edukasi kepada ibu
Mengedukasi ibu hamil Coordinat ”um_ﬂmanmzsm hamiltentang | o ool Wahg wmmmm%wmum 12X
g Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua lbu 100% nwﬁ_: _m._..zmmwﬂ Y Minggu ke { proses kehamilan, U n.m% ncwxmwﬂ mmﬁ e nmapmsxm_._c: =R
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil ? K ﬂ<ﬁ Ib Lo Bk 1,2dan 3 | persalinan, nifas Bak B P 6.912.000 g
mengajarkan senam hamil esenatan fou o 12 dll, serta akung R
Pertemuan x Em:am_m}m_.., Spanduk : Rp 150.000
- pasien senam ibu
10 Ibu Hamil hamil
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin) : Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar Ibu Hamil melakukan
pada bumil Kurang Energi . - 66 kunjungan :
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, mmm_xo d:m@._ gl Koordinator | pasienftahun|, .. lapangan dan Seluruh Wilayah kerja Bleya q.m:muo.q Petugas
: : = wilayah kerja 5 . |Minggu ke 4 Ibu Hamil Resti : (2 orang x
2 |lapangan lbu hamil| untuk memastikan kondisi UPTD 100% Pelayanan Ibu hamil 4 melaukan UPTD Puskesmas Loa 50.000) x 66 pasien/tahun =
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Pusk L Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung ' Ro 6 %oo 000
tata laksana sesuai standar, mMm_M:m $Loa resiko tinggi Keadaan Umum b
dan atau melakukan rujukan Hng dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi




Memberikan pelayanan :M._wmanmmwz
kesehatan sesuai standar |Ibu Nifas Resiko 22 kunjungan
Kunjungan vm“ﬂﬁ“mﬂﬂﬂﬂqﬂom” ncm”mex Em_ﬂ_zmm_rn._w_ a Koordinator | pasien/tahun Mi K lapangan dan Seluruh Wilayah kerja ZWMMMMMMM .mnM MM”Emm%
lapangan ibu Nifas : o e 100% Pelayanan lbu Nifas |V""99UKET  melaukan UPTD Puskesmas Loa s{A0mng X R
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan UPTD Kesahstsn bu dengan 4 pemeriksaan Bakung 50.000) x 22 pasienftahun =
tata laksana sesuai standar, |Puskesmas Loa i Rp 2.200.000
: resiko tinggi Keadaan Umum
dan atau melakukan rujukan Bakung dan fisik Ibu Nifas
jika diperlukan resiko tinggi
Samarinda, Agustus 2023
Koordinator Penanggungjawab
Pelayangn Kesehatan Ibu UKM Essensial

NIP. 19930914 201903 2 022

.

NIP. 19891021 201403 2 005

Kepala UPTD v:uroa:.s”&- Bakung

NIP. 19790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

<>

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan Ibu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2.400.000
2. Peserta ( 10 x 50.000) x 6
rtemuan /tahun = Rp
Petugas pe
Loa Bakung abekan 3.600.000
= edukasi kepada ibu
Mengedukasi ibu hamil : e X hamil tentang . Uang snack peserta (12.x
; Koordinator 10 lbu Hamil |, ,. . Seluruh Wilayah kerja 24.000) x 24
Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua lbu Minggu ke { proses kehamilan, _
1 . . : - 100% Pelayanan . : UPTD Puskesmas Loa pertemuan/tahun = Rp
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil asikiatin B Lia Bush 1,2dan 3 | persalinan, nifas Bak 6.912.000
mengajarkan senam hamil HEeTiaEn Bl omA N:m dll, serta RHAd o
Pertemuan x ﬁm:um_qumd Spanduk : Rp 150.000
. pasien senam ibu
10 Ibu Hamil Karmil
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin) : Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar sy Hamil melakukan
pada bumil Kurang Energi 3 < e 66 kunjungan .
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, xﬂw_romﬁﬂwm_ al Koordinator | pasien/tahun NIRBERE lapangan dan Seluruh Wilayah kerja _wm_w._v%:.ﬂ_mmwwmq _ummwcqmmm ”
2 |lapangan Ibu hamil| untuk memastikan kondisi ay na 100% Pelayanan Ibu hamil 99 1 melaukan UPTD Puskesmas Loa s ..A ng i
: : : UPTD 4 ; 50.000) x 66 pasien/tahun =
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Pusk L Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung Rb 6.600.000
tata laksana sesuai standar, ¥ mwmxanm od resiko tinggi Keadaan Umum k.ol
dan atau melakukan rujukan ung dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi




Kunjungan
lapangan ibu Nifas
Resiko Tinggi

Memberikan pelayanan
kesehatan sesuai standar
pada ibu nifas resti untuk

memastikan kondisi
kesehatannya, memberikan
tata laksana sesuai standar,
dan atau melakukan rujukan
jika diperlukan

Ibu Nifas Resiko
Tinggi di
wilayah kerja
UPTD
Puskesmas Loa
Bakung

100%

22
Koordinator  |pasien/tahun
Pelayanan Ibu Nifas
Kesehatan Ibu dengan
resiko tinggi

Minggu ke 4
4

Petugas
melakukan
kunjungan

lapangan dan
melaukan
pemeriksaan
Keadaan Umum
dan fisik Ibu Nifas
resiko tinggi

Seluruh Wilayah kerja
UPTD Puskesmas Loa
Bakung

Biaya transport Petugas
Nifas Resti ; (2 orang x Rp
50.000) x 22 pasien/tahun =
Rp 2.200.000

Koordinator

Pelayanan Kesehatan Ibu

NIP. 19930914 201903 2 022

Penanggungjawab
UKM Essensial

NIP. 19891021 201403 2 005

Samarinda, September 2023

Kepala UPTD Puskesma

Bakung

NIP. 18790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

<>

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuan/tahun = Rp
2.400.000
2. Peserta ( 10 x 50.000) x 6
Paticas pertemuan / tahun = Rp
Loa Bakung et abeitn 3.600.000
P nm”:mcm: edubast kepadsib Uang snack peserta (12 x
Menpadyiahiby harmd Koordinator |10 Ibu Hamil hamiltentang | - go) 1 Wilayah kerja 9 24000 x 24
" Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua lbu 100% Pel Minggu ke { proses kehamilan, UPTD Pusk y _-: i : fAahun = R
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil ’ Siayanan 1,2dan 3 | persalinan, nifas uskesmas Lod periemuan P
mengajarkan senam hamil Kesehatan Ibu _.omk_mmcm_.. dil, serta Bakung 6.912.000
Pertemuan X nmﬂmnmﬁﬂﬂﬂcc Spanduk : Rp 150.000
10 Ibu Hamil hamil
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin) : Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Testdan
Post Test Peserta : Rp
500.000
Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai mﬁm:amﬂ By Hamil melakukan
pada bumil Kurang Energi : < o 66 kunjungan ;
Kunjungan | Kronik, Anemia, Bumil Resti, [ ¢SikO Tinggi i Koordinator | pasienftahun | _%m_“@mm dan | SeluruhWilayahkerja | Bidya ransportPetugas
2 |lapangan Ibu hamil| untuk memastikan kondisi E__mmﬂﬂ__wm:m 100% Pelayanan Ibu hamil z__zmmc K8 melaukan UPTD Puskesmas Loa m_vw:oﬂma__mwmme ..Am Mmﬂ:mw
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Bsieesiion Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung ' Wx 6 %%% _%% 0 B=
tata laksana sesuai standar, Bakun resiko tinggi Keadaan Umum PN
dan atau melakukan rujukan 9 dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi




Memberikan pelayanan Bﬂwmﬂmmws
kesehatan sesuai standar |Ibu Nifas Resiko 22 Kunjungan
Kunjungan ﬁmmﬂ.q”“mﬂ”ﬂﬁw“ a:_M_E . iﬁmmm __M_am Koordinator  |pasien/tahun Minggu ke lapangan dan Seluruh Wilayah kerja ZWMMWMMM mﬂv ”Mﬂw_mmm”u
lapangan ibu Nifas . 100% Pelayanan Ibu Nifas ] melaukan UPTD Puskesmas Loa A= _
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan UPTD Kaaahatin Wi dengan 4 pemeriksaan Bakung 50.000) x 22 pasien/tahun =
tata laksana sesuai standar, |Puskesmas Loa o= . Rp 2.200.000
. resiko tinggi Keadaan Umum
dan atau melakukan rujukan Bakung dun fsik b Nifas
jika diperlukan resiko tinggi
Samarinda, Oktober 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Bakung
Pelayangn Kesehatan Ibu UKM Essensial
M

vid.Aep

32022

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Program Pelayanan Kesehatan lbu
TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Jejaring dan Jaringan,
CRIRgRTg Kader Posyandu dan Lintas
i Pengelola program Sektor
kesehatan ibu, 2 kali/tahun 9 u 9 ; X )
= meberikan Biaya Makmin Peserta : (30 x
. . . anak gizi, dan bersama s : _
Memberikan informasi ; ; S informasi 48.000 x 2x/tahun = Rp
- - program terkait Koordinator jejarin, .
Rapat validasi dan | meliputi pendataan sasaran, (2 . mengenai 2.800.000
. oy R Pelayanan jaringan, [Minggu ke A UPTD Puskesmas Loa . .
1 |evaluasi data Gikia | program update, validasi data| . 100% pendataan Biaya Snack Peserta : (30 x
' - Lintas Sektor, Kesehatan lbu, kader 2 Bakung/Café/Hotel -
dan evaluasi data Gizi dan : A sasaran, program 24.000) x 2x/tahun = Rp
Pemerintah Anak dan Gizi posyandu -
KIA . i update, validasi 1.440.000
Daerah, Bidan dan lintas ; R
Desa. Dinkes soltor data dan evaluasi Uang Transport Peserta : (30
g ’ data Gizi dan KIA x 50.000) x 2x/tahun = Rp
Labkes Kota,
Kacarmakan 3.000.0000
Spanduk ; Rp 150.000
Biaya transport
1. Pegawai : (2 x 50.000) x
24 pertemuanftahun = Rp
2.400.000
2. Peserta ( 10 x 50.000) x 6
pertemuan / tahun = Rp
Petugas
Loa m._wr::u manmbiorkan 3.600.000
edukasi kepada ibu
Mengedukasi ibu hamil Koordifals ”.M_”Mﬂ:nm:“ hamil tentang &miarah Wilaysih kera wang Mﬂmmwﬁmmwﬂm
Pelaksanaan Kelas| tentang proses kehamilan, Semua lbu QRRAIRARE u aml Minggu ke { proses kehamilan, eluruh Vilayan ker) ) x _
2 ; ; 5 ; . 100% Pelayanan . . UPTD Puskesmas Loa pertemuan/iahun = Rp
ibu hamil persalinan dan nifas, serta hamil Kesehatan Ib Loa Buah 1,2dan 3 | persalinan, nifas Bakuin 6.912.000
mengajarkan senam hamil esenaian fou o»amcm dll, serta axung T
mengajarkan .
Pertemuan X pasien senam ibu Spanduk : Rp 150.000
10 Ibu Hamil hamil
Biaya ATK
1. Pensil (2 Lusin) : Rp
90.000
2. Fotocopy Pre Test dan
Post Test Peserta : Rp
500.000




Memberikan pelayanan Petugas
kesehatan sesuai standar T — melakukan
pada bumil Kurang Energi ; v s 66 kunjungan .
Kunjungan Kronik, Anemia, Bumil Resti, mm.mw_wo .“_,_ﬂmm._ dl Koordinator  |pasien/tahun Min ki lapangan dan Seluruh Wilayah kerja _cm_ﬂﬁ__.h_m,_mmwﬂmq M_.wm%Mw.m X
lapangan Ibu hamil| untuk memastikan kondisi Wi LR 100% Pelayanan Ibu hamil ggu melaukan UPTD Puskesmas Loa ; 9 _
; . ; UPTD 4 . 50.000) x 66 pasienftahun =
Resiko Tinggi kesehatannya, memberikan Puskes L Kesehatan lbu dengan pemeriksaan Bakung Ro 6.600.000
tata laksana sesuai standar, B xamm = resiko tinggi Keadaan Umum pa.gRR
dan atau melakukan rujukan aning dan fisik ibu hamil
jika diperlukan resiko tinggi
Memberikan pelayanan Bﬂa_whﬂmmws
kesehatan sesuai standar |lbu Nifas Resiko
ada ibu nifas resti untuk Tinggi di e kunlingan Biaya transport Petugas
Kunjungan p . n._xm K : ac.“_c i :um Kat Koordinator pasien/tahun Mi K lapangan dan Seluruh Wilayah kerja z:mwmmm:. .wm ofiif mm
lapangan ibu Nifas DARAR KONAIS wiaya ra 100% Pelayanan Ibu Nifas INgau ke 1 melaukan UPTD Puskesmas Loa v e orang u:
. : kesehatannya, memberikan UPTD 4 . 50.000) x 22 pasienftahun =
Resiko Tinggi . Kesehatan Ibu dengan pemeriksaan Bakung
tata laksana sesuai standar, |Puskesmas Loa iko finadi Kead u Rp 2.200.000
dan atau melakukan rujukan Bakung resiko tinggi eadaan Jmum
iika dinerluk dan fisik Ibu Nifas
I iperiukan resiko tinggi
Samarinda, November 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesma Bakung
UKM Essensial

Pelayanan,Kgsehatan lbu

i\ Amali

NIP. 19930914 20190

VIO WE L

32022

NIP. 19891021 201403 2 005

6

| d

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS LOA BAKUNG TAHUN 2024

Program Kesehatan Lingkungan

kelab

UPAYA TARGET |PENANGGUNG KEBUTUHAN MITRA WAKTU INDIKATOR SUMBER
NO | xesenatan | NEGWATAN TUURAN SASARAN | SASARAN | JAWAB SUMBERDAYA | KERJA | PELAKSANAAN |KEBUTUHANANGGARAN| " ecia PEMBIAYAAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
UKM ESENSIAL
Pengolahan Kegiatan . Menangani Pembuangan Sampah Terlaksananya
Sampah Medis |>2MPah medis sacpali madk Medis PJ.PROGRAM | P n am | Bendah kegiata i
1 pan Medl agar tidak diPuskesmas agar bisa . 300 KG | emegang progr it Setiap Bulan Biaya Pemusnahan limbah eglaian sesual|  gp ;5/B80K/APBD
Puskesmas Loa g ; i dipuskesmas KESLING kesling dan CS a jadwal
Bakin terjadi dikelola dengan baik dan Los Bakin
ung pencemaran aman 9 ’
Kegiatan
Penilaian |Meningkatkan kualitas pada
Inspeksi Sanitasi wm.nm TFU,TPM,dan _umwm_.. TFU PJ. PROGRAM TFUTPP.d ) . . ._.oﬂ._mxwmama_‘m.
2 Kesehatan pembinaan sehingga mengurangi PRIORITAS, 30X KESLING TSL ihaepaser Maret,April Mei Juni Biaya transport kegiatan sesuai| BPJS/BOK/APBD
Lingkungan terhadap dampak kesehatan bagi | TPM, PASAR pe jadwal
TPM,TFU, masyarakat
PASAR
Mengetahui kualitas air mmxo_m_._.“u..“..mxm
Kegiatan | bersih di ukur dari kimia :wﬂ_ﬂa“s R
Pemeriksaan pengambilan (Ph, besi, Florida, N : PJ. PROGRAM Sekolah . . £ 4
3 sampel air minum sampel air kesadahan, nitrate, am__ﬂnﬂmwsm_ 30/th KESLING TSL IPADAM Februari, Maret, April Biaya transport xon_m.:ﬂ: mwmcm_ BPJS/BOK/APBD
minum mangan,nitrit,sianida,deterg Eam:.: titik Intwe
en)/mikrobiologi terdekat, DAM
Kegiatan Meningkatkan kualitas air IPAL Terlaksananya
Pemeriksaan air | pengambilan minum dan kualitas air PJ. PROGRAM Biaya kelaboratorium dan x .
4 limbah sampel air limbah diukur dari _rv% M. MMN“DM 12 KESLING TsL Sekolah Setiap Bulan biaya transport xam_m.ﬂz wwwcm_ BPIS/BOK/APED
limbah mikrobiologi dan kimia Jadwa
Pemeriksaan xmm_mﬁw.q_ﬂ Mengetahui kualitas
sampel makanan pongam __w: makanan di ukur dari PJ. PROGRAM Bi ra o bi Terlaksananya
5 parameter e kimia(FORMALIN, MAKANAN 10/TH : TSL Kantin Juni \aya ransport, blaya | o iatan sesuai| BPJS/BOK/APBD
. 2 2 makanan KESLING pengambilan sampel :
mikrobiologi dan Untuk dibawa RODANMINT jadwal
kimia B,SIKLAMAT)/mikrobiologi




Kegiatan Mendapat dukungan dari Terlaksananya
P s pertemuan |kecamatan kelurahan kader PJ. PROGRAM i Biaya transport peserta, § :
6 | Sosialisasi STBM A— soivi sk niols LINTAS SEKTOH 2kl KESLING TSL Linsek Januari miakiiin sncak xmo_mm”_ﬁ w.wm:m_ BPJS/BOK/APBD
tentang STBM STBM }
. ; Terlaksananya
Refresing kader Refresing merefresing pengetahuan PJ. PROGRAM ) Biaya fransport peserta, . .
7 Kesling dan jumatik kader kader Kader x KESLING TSL Kader Januari makmin, sncak xmu_w“_.__zwwmcm, BPJSBOIVAPED
Kegiatan
Masyarakat yg
memicu " Terlaksananya
; Merubah prilaku belum BABS PJ. PROGRAM masyaraka ; Biaya transport peserta, ; A
8 Pemicuan STBM | masyarakat masyarakat (PINGGIR 4X/TH KESLING TSL t Juni malkamin; shcak kegiatan sesuai| BPJS/BOK/APBD
agar merubah SUNGAI) jadwal
prilaku
kegiatan
Pembuatan dan
pertemuan 3 Terlaksananya
9 _._._uam8 Peta untuk mengetahui letak sanitasi | kader kesling 2x/th PJ. PROGRAM TSL Kader Desember Biaya q.m:mwon peserta, kegiatan sesuai| BPJS/BOK/APBD
Sanitasi dan Buku KESLING makmin, sncak :
Kad membuat peta jadwal
of sanitasi
memberikan
informasi Menambah pengetahuan Posyandu ) Terlaksananya
10 |  Penyuluhan tentang masyarakat tentang Posyandu 5x RJ-PROCEAM TSL dan Juli Biaya transportdan cetak || iatan sesuai| BPUS/BOK/APBD
i KESLING leafleat F
Kesehatan kesehatan lingkungan Promkes jadwal
Lingkungan
Masyarakat yg
. Terlaksananya
Verifikasi Desa 5 Kunjungan 5 belum BABS PJ. PROGRAM : 3
11 pilar lapangan Melihat perubahan prilaku (PINGGIR Sw/th KESLING TSL Kader Agustus Biaya transport xmo_m“_”,__. Mww.._m_ BPJS/BOK/APBD
SUNGAI) }
Samarinda, Desember
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Pusk€3mas Bakung
Program Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

10012016

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : pus}

asloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) TAHUNAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Kesehatan Lingkungan

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Inspeksi Kesling
Sarana Tempat
Fasilitas Umum
: ; Februari, Melakukan
ﬁucv. Tempat | Pembinaan a.m: .vm_.:m:xmmm_._ Koordinatar Maret, inspeksi sanitasi . . Belanja bahan cetak 80 x
engolahan sarana sanitasi TFU, TPP, |TFU, TPP,Saran 5 program : wilayah kerja Puskesmas _
1 Pangan (TPP), |Sarana air minum yg MS dan Air minum L Kesehatan 26 April, Mei g LoaBakun 500:=40,000, trnepod 2x
s i e \ese Juni,Septe | mengunakan from 9 26 harix 50.000 = 2.600.000
arana Air Minum TMS Lingkungan b IKL
dan Fasyankes maer
(per Puskesmas)
Survelans Kualitas | dapat mengetahui tingkat RT 100% Koordinator 15 hari Juli Survelans Kualitas | wilayah kerja Puskesmas |transport2 x 15 hari x 50.000
Air Minum Rumah resiko pencemaran program Kesehatan Air Minum Rumah LoaBakung =1.500.000, uang harian 2 x
2 Tangga Oleh lingkungan terhadap sarana Lingkungan Tangga 15 hari x 150.000 =
Puskesmas Lokus air minum 4.500.000
SKAM RT
Survelans Kualitas | dapat mengetahui tingkat Sekolah 100% Koordinator 6 LOKUS Juli Survelans Kualitas | wilayah kerja Puskesmas | transport 2 orang x6 lokus x
Air Minum Rumah resiko pencemaran program Kesehatan Air Minum sekolah LoaBakung 50.000 = 600.000
3 Tangga Oleh lingkungan terhadap sarana Lingkungan
Puskesmas Lokus air minum
SKAM sekolah




Pemicuan STBM Adanya Perubahan prilaku Masyarakat 100% Koordinator 1keg Agustus Mendampingi wilayah kerja Puskesmas Honor narasumbe r 1 jam
masyarakat menjadi lebih baik program Kesehatan masyarakat agar LoaBakung 450,000, transport peserta 17
Lingkungan merubah perilaku orang x 50.000 = 850.000,
indifidu, keluarga dan manmin 25 orang x 48.000 =
masyarakat dalam 1.200.000
membina dan
Pertemuan Kader | merefresing pengetahuan kader Kader 100% Koordinator 30 Kader Juni Pertemuan Puskemas Loa Bakung BOK/JKN
Pemeriksaan Mengetahui kualitas makanan Pasar 100% Koordinator 4 Sampel Maret Pemeriksaan wilayah kerja Puskesmas BOK/JKN
sampel makanan di ukur dari kimia Ramadhan program Kesehatan sampel makanan LoaBakung
Lingkungan menggunakan
sanitarian Kit
dipasar Ramadhan
Samarinda, Januari 20,
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Pus Bakung
Program Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

ini

NIP. 198611083010012016

KL.SK

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA

Samarinda, 5 Januari 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung

Pelayanan Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

dr.*Yulia Fahrina

NIP. 19891021 201403 2 005 NIP. 19790704 200501 2 009

Rusnaini
NIP. 198611082010012016




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Ji. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung,

Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
1 [Inspeksi Kesling Pembinaan dan pemeriksaan| TFU DAN TPP 100% Pj. Kesling 7 TFU Mengikuti | Melakukan inspeksi Wilayah kerja Puskesmas

Sarana Tempat sarana sanitasi TFU, TPP, Jadwal sanitasi dengan

Fasilitas Umum Sarana air minum yg MS dan Skrining mengunakan from

(TFU), Tempat ™S merokok IKL

Pengolahan

Pangan (TPP),

Sarana Air Minum

dan Fasyankes (per Belanja bahan cetak 80 x

Puskesmas) 500 = 40.000, transport 2x 3
harix 50.000 = 2.600.000

Samarinda, Februari 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesm oa Bakung
Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

Rusnaini Cudeng, A.Md.KL.SKM.
NIP. 198611082010012016

Oktafia Deli n

.Md. KG
NIP. 19891021 201403 2 005

4

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung,
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp :

Kec. Sungai Kunjang
(0541) 6294088

e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
1 Pemeriksaan Mengetahui kualitas makanan Makanan 100% PJ. Kesling 4 Sampel 27 Pemeriksaan Pasar Ramadhan JKN
sampel makanan di ukur dari kimia sampel makanan
menggunakan
sanitarian Kit
dipasar Ramadhan
2 |Inspeksi Kesling Pembinaan dan pemeriksaan| TFU DAN TPP 100% Pj. Kesling 7 TFU Mengikuti | Melakukan inspeksi Wilayah kerja Puskesmas
Sarana Tempat sarana sanitasi TFU, TPP, Jadwal sanitasi dengan
Fasilitas Umum Sarana air minum yg MS dan Skrining mengunakan from
™S kok IKL
(TFL), Tempat meree Belanja bahan cetak 80 x 500
Pengolahan Pangan :
: =40.000, transport 2x 3 harix
(TPP), Sarana Air 50.000 = 2.600.000
Minum dan L -
Fasyankes (per
Puskesmas)
Samarinda, Maret 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung
Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

.Md.KL.SKM.
NIP. 198611082010012016

™

Oktafia Deli GirSang, A.Md.
NIP. 19891021 201403 2 005

KG

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
1 |Inspeksi Kesling Pembinaan dan pemeriksaan| TFU DAN TPP 100% Pj. Kesling 5TTU 11,13,15,18 | Melakukan inspeksi Wilayah kerja Puskesmas
Sarana Tempat sarana sanitasi TFU, TPP, sanitasi dengan
Fasilitas Umum Sarana air minum yg MS dan mengunakan from IKL
(TFU), Tempat ™S
Pengolahan Belanja bahan cetak 80 x 500
Pangan (TPP), = 40.000, transport 2x 2 harix
Sarana Air Minum 50.000 = 2.600.000
dan Fasyankes (per
Puskesmas)
Samarinda, April 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung
UKM Esensial

Kesehatan Lingkungan

NIP. 198611082010012016

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA

1 |Inspeksi Kesling Pembinaan dan pemeriksaan| TFU DAN TPP 100% Pj. Kesling 12 2,4,6,9,11,13,| Melakukan inspeksi Wilayah kerja Puskesmas
Sarana Tempat sarana sanitasi TFU, TPP, 16,20,23, sanitasi dengan
Fasilitas Umum Sarana air minum yg MS dan 25,27,30 |mengunakan from IKL
(TFU), Tempat s
Pengolahan Belanja bahan cetak 80 x 500
Pangan (TPP), = 40.000, transport 2x 8 harix
Sarana Air Minum 50.000 = 2.600.000
dan Fasyankes (per
Puskesmas)

Samarinda, Mei 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung
Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

NIP. 19861104§2010012016

Oktafia Deli Girsang. A.Md. KG
NIP. 19891021 201403 2 005

4

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
1 |Inspeksi Kesling Pembinaan dan pemeriksaan| TFU DAN TPP 100% Pj. Kesling 12 6,8,10,13, | Melakukan inspeksi Wilayah kerja Puskesmas
Sarana Tempat sarana sanitasi TFU, TPP, 15,16,17,20,2|  sanitasi dengan
Fasilitas Umum Sarana air minum yg MS dan 2, 24,27,30, [mengunakan from IKL
(TFU), Tempat ™S
Pengolahan Pangan Belanja bahan cetak 80 x 500
(TPP), Sarana Air = 40.000, transport 2x 8 harix
Minum dan 50.000 = 2.600.000
Fasyankes (per
Puskesmas)
Pertemuan Kader merefresing pengetahuan kader kader 100% Pj. Kesling 1 Mengikuti Pertemuan Puskesmas Loa Bakung BOK/JKN
Kesling tentang Kesling jadwal dari

Promkes bila

ada jadwal

pertemuan

kader
Samarinda, 5 Juni 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Bakung
cx_ﬁvmm@_._mmm_

r. Yulia Fahrina

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWARB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
1 |Survelans Kualitas dapat mengetahui tingkat RT 100% Pj. Kesling 15 1,4,6,8,11,13,| Survelans Kualitas Wilayah kerja Puskesmas transport 2 x 15 hari x 50.000
Air Minum Rumah |[resiko pencemaran lingkungan 14, Air Minum Rumah =1.500.000, uang harian 2 x
Tangga Oleh terhadap sarana air minum 15,18,20,22, Tangga 15 hari x 150.000 = 4.500.000
Puskesmas Lokus 25,27,29,31
SKAM RT
Survelans Kualitas dapat mengetahui tingkat sekolah 100% Pj. Kesling 6 Mengikuti | Survelans Kualitas Wilayah kerja Puskesmas transport 2 orang x6 lokus x
Air Minum Rumah |resiko pencemaran lingkungan jadwal dari | Air Minum sekolah 50.000 = 600.000
Tangga Oleh terhadap sarana air minum Promkes bila
Puskesmas Lokus ada jadwal
SKAM sekolah penjaringan
Samarinda, Juli 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmga$ Loa Bakung
Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

NIP. 198611082010012016

3

Oktafia Deli

NIP. 19891021 201403 2 005

21

dr. Yulia Fahrina

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
1 [Pemicuan Adanya Perubahan prilaku Masyarakat 100% Pj. Kesling 1 10 Survelans Kualitas | Mendampingi masyarakat Honor narasumbe r 1 jam
masyarakat menjadi lebih baik Air Minum Rumah agar merubah perilaku 450.000, transport peserta 17
Tangga indifidu, keluarga dan orang x 50.000 = 850.000,
masyarakat dalam membina manmin 25 orang x 48.000 =
dan memelihara perilaku 1.200.000
hidup sehat (STBM)
Samarinda, Agustus 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas J.oa Bakung
Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

NIP. 198611082010012016

Oktafia Deli Girsang, A.Md. KG

NIP. 19891021 201403 2 005

4

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung,
Samarinda Kode Pos : 7

e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

Kec. Sungai Kunjang
5129 Telp : (0541) 6294088

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA

1 |Inspeksi Kesling Pembinaan dan pemeriksaan| TFU DAN TPP 100% Pj. Kesling 9TFU Mengikuti | Melakukan inspeksi Wilayah kerja Puskesmas
Sarana Tempat sarana sanitasi TFU, TPP, Jadwal sanitasi dengan
Fasilitas Umum Sarana air minum yg MS dan Skrining |mengunakan from IKL
(TFU), Tempat ™S merokok
Pengolahan Belanja bahan cetak 80 x 500
Pangan (TPP), = 40.000, transport 2x 2 harix
Sarana Air Minum 50.000 = 2.600.000
dan Fasyankes (per
Puskesmas)

Samarinda, September 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung
Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

4

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA

Samarinda, Oktober 2023

Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung

4

dr. Yulia Fahrina
NIP. 19790704 200501 2 009

Pelayanan Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

Rusnaini
NIP. 198611082010012016




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
1
Samarinda, November 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas.|oa Bakung
UKM Esensial

Pelayanan Kesehatan Lingkungan

Rusnaini Cuden

NIP. 198611082010012016

Oktafia Deli

NIP. 19891021 201403 2 005

4

dr. Yulia Fahrina

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN

TARGET PENANGGUNG | VOLUME RINCIAN
KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN LOKASI PELAKSANAAN BIAYA
Samarinda, Desember 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Lpa Bakung
Pelayanan Kesehatan Lingkungan UKM Esensial

4

Rusnaini Cudeng,Amd.KL.SKM Oktafia DeliGirsang, A.Md. KG dr. Yulia Fahrina
NIP. 198611082010012016 NIP. 19891021 201403 2 005 NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
Ji. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungal Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541)6294088
e-mail ;puskesmasloabakung.setla@gmail.com

RENCANA USULAN KEGIATAN (RUK) PUSKESMAS LOA BAKUNG TAHUN 2024 UPAYA PROMOSI KESEHATAN

UPAYA TARGET |PENANGGUNG| KEBUTUHAN WAKTU KEBUTUHAN INDIKATOR SUMBER
NO | kesenatan | KEGIATAN | TUJUAN SASARAN 1sasaran [ JawaB  |suMBER DAva| MTRAKERIA | oe aksanaa | ANGGARAN KINERJA | PEMBIAYAAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
UKM PENGEMBANGAN
peningkatan |Merefresh Kader Posyandu 100% Pj promosi Petugas Pj program 2xftahun 44 orang x 2x/tahun x | Kegiatanberjalans BOK/JKN
kapasitas |Kemampuan kesehatan Puskesmas Gizidan KIA 24.000 ( Snack) esuaijadwal
kader serta imu kader 44 orang x 2x/tahun x
1 posyandu |untuk 48.000{Makan Minum}
meningkatkan
pelayanan di
posyandu Bakta
Posyandu |Melakukan Bayi/Balita 100% Pj promosi Pj promosi Kader Posyandu 12x/tahun 2 orang x 12xftahun x | Kegiatanberjalans BOK/JKN
Balita pemantauan kesehatan kesehatan 50.00 (Transport} esuaijadwal
2 pertumbuhan
baita di posyandu
Advokasi [Melakukan Lintas Sektor 100% Pj promosi Petugas Pj Program 1x/tahun 1 orang x1x/tahun x 50.00 | Kegiatanberjalans BOK/JKN
3 Germas  |Advokasi Germas kesehatan Puskesmas |GiziKesling,Epide (Transport) esuaijadwal
Dengan Lintas miologi
Sektor
Kegiatan |Meningkatkan Masyarkat di 100% Pj promosi Petugas Pj Program 1x/tahun 4 orang x 1x/tahun x  } Kegiatanberjalans BOK/JKN
Germas |kesadaran wiayah kerja kesehatan Puskesmas | Gizi,Kesling,Epide 50.000 ( transport esuaijadwal
4 Kelurahan |masyarakat akan miologi 50 orang x 1xftahun x
pentingnya 25.000 (Buah dan jamu )
germas
Penyuluhan |Penyulihan Masyarakat 100% Pj promosi Petugas Petugaspuskesm 12x/tahun 2 orang x 12x/tahun x | Kegiatanberjalans BOK/JKN
5 kepada kesehatan Puskesmas as 50.000 { transport) esuaijadwal
masyarakat
Survey Melakukan Masyarakat 100% Pj promosi Petugas Kader Posyandu 2xftahun 60 orang x 2x/tahun x | Kegiatanberjalans BOK/JKN
Mawas Diri |survey kesshatan kesshatan Puskesmas 50.000 (Transport) esugijadwal
6 60 orang x 3x/tahun x
25.000 (atk)




Musyarawara | Menyampaikan Masyarakat dan 100% Pj promasi Petugas Petugaspuskesm 2xftahun 5orang x 2x/tahun x | Kegiatanberjalans BOK/IKN
h masyarakat |hasil survey lintas sector kesehatan Puskesmas as 50.000 ( transport} esuaijadwal
desa mawas diri 30 orang x 2x/tahun x
24.000 ( Snack
7 30 orang x 2x/tahun x
48.000 {Makan Minum}
30 orang x 2x/tahun x
50.000 ( transport
mbon )
Survey PHBS |Mengetahui Masyarakat 100% Pj promosi Petugas Kader posyandu 3xitahun 15 orang x 3xftahun x | Kegiatanberjatans BOW/JKN
RUmah JUmiah rumah kesehatan Puskesmas 50.000 (transport) esuaijadwal
8 tangga yang ber-phbs
dan tidak
herPHBS
Survey PHBS |Mengetahui Sekoiah 100% Pj promosi Petugas Guru 1xfiahun 5 orang x 4x/tahun x Kagiatanberjalans BOKAIKN
Sekolah  |Jumlah sekolah kesehatan Puskesmas sekolahdanpetug 50.000 ( transport) asuaijadwal
9 yang berPHBS aspuskesmas
dan tidak
BerPHBS
Pembuatan |Memberikan Masyarakat 100% Pj promosi Petugas Petugaspuskesm 12xftahun 12xftahun x 100.000 | Kegiatanberjalans BOKAJKN
10 madia penyuluhan kesehatan Puskesmas as {Pembuatan media ) esuaijadwal
promosi melalui media
kesehatan
AksiBergizi |Mengajak para Pelajar 100% Pj promosi Petugas Guru 1xftahun 6 orang x 1xtabun x | Kegiatanberjalans BOK/JKN
pelajar disekolah kesehatan Puskesmas sekolahdanpetug 50.000 ( transport) esuaijadwal
1 untuk memakan aspsukesmas 6 orang x 1x/tahun x
makanan yang 50.000 { makan Minum)
bergizi
Bumii sehat [Mengajak para Ibu hamil 100% Pj promosi Petugas Petugaspuskesm 1x/tahun 20 orang x 1x/tahun x | Kegiatanberjalans BOK/JKN
ibu hamil untuk kesehatan Puskesmas as 48.000 { makan minum ) esuaijadwal
12 rajin 20 orang x 1x/tahun x
memeriksakan 24,000 ( Snack)
kandungannya
Penyuluhan |Menyampaikan Masyarakat 100% P} promosi Petugas Petugaspuskesm 12xtahun 2 orang x 12x/tahun x | Kegiatanberjatans BOK/JKN
13 Keliling pesan kesehatan kesehatan Puskesmas as 50.000 ( transport) esuaijadwal
langsung kepada
warga
Advokasi |Membentuk desa Kelurahan 100% Pj promosi Petugas Petugaspuskesm 1x/tahun 2orang x Ixftahun x | Keglatanberjalans BOK/KN
14 desa siaga |siaga di wilayah kesehatan Puskesmas asdankader 50.000 (trnaport) esuaijadwal
ketja puskesmas
Pembinaan |Desa siaga bisa Kadar 100% Pj promosi Petugas Petugaspuskesm 1xftahun 3orang x 2xftahun x | Kegiatanberjalans BOK/JKN
15 desa siaga |terus ada di kesehatan Puskesmas asdankader 50.000 (transport) esuaijadwal
wilayah kerja

puskesmas




BOK/JKN

Takshow |Memberikan Masyarakat 100% Pj promosi Petugas Petugaspuskesm 1x/tahun 50 crang x 1xftahun x | Kegiatanberjalans
peningkatan {pengetahuan kesehatan Puskesmas as 24.000 (Snack) esuaijadwal
partumbuhan {kepada ibu 50 orang x 1xftahun x
16 balita bayi/balita 48.000 (Makan Minum)
1 orang x 1x/tahun x
300.000 (transport
Narasumber)
Samarinda, Desember 2022
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesm a Bakung
Promosi Kesehatan UKM Esensial

Nur Hasanah, SKM
NIP. 19860222 202321 2 003

4

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakarta Biok Al RT.56 Kel, Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp: (0541)6294088
e-mail :puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) TAHUNAN PUSKESMAS TAHUN 2023 PROMOS!I KESEHATAN

TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN LOKAS]
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN PELAKSANAAN BIAYA
1 Refreshing Merefresh  Kemampuan|Kader Posyandu 100% PJ Promkes 1kl ftabun Agustus Petugas memberikan Puskesmas Loa
Kader posyandu mm;m.. imu kader untuk Bm"mn-q:mﬁm: pelayanan Bakung BOK 1. transport peserta 60
:..m:_:@xmﬁrm: mmﬁ<m:m: di posyandu org x 1 kI keg x 50.000,- 2.
dt posyandu Balta nasi kotak @ 60 ktk x 1 kI
keg x 24.000,- 3. Snack 60
ktk x 1 klkeg x 24.000
2 Posyandu Balita [Melakukan pemantauan Bayi/Balita 100% Pi Promkes 12x/tahun jan-Des Petugas melakukan Posyandu BOK
pertumbuhan balita di pelayanan di posyandu 2 orang x 12x/tahun x
posyandu imunisasi dan 50.000 {Transport
pemantauan
pertumbuhan
3 Kegiatan Meningkatkan kesadaran| Masyarkat di 100% P) Promkes 2 ki ftahun Agustus mengajak masyarakat PuskesmasLoa | 1. belanja sewa tempat @1
Germas (Bazaar|masyarakat akan| wilayah kerja untuk Memasyarakatkan | Bakung/wilayah | keg x 2 kix 2.500.000,- 2.
buah dan Sayur |pentingnya germas Budaya hidup sehat serta kerja belanja makmin @2keg x 2
) meninggalkan kebiasaan kix 24,000
dan peritaku masyarakat
yang kurang sehat




NIP. 19860222 202321 2 003

NIP. 19891222 201403 2 002

NIP. NIP. 19790704 200501 2 002

GERMAS Lintas |Meningkatkan kesadaran{ Masyarkat di 100% PJ Promkes 33 katifTahun Februari- mengajak masyarakat PuskesmasLloa |1. honor instruktur 1 org x 3
Sektor masyarakat akan{ wilayah kerja Desember untuk Memasyarakatkan | Bakung/wilayah ki x 11 bin x 300.000 2.

pentingnya germas Budaya hidup sehat serta kerja snack @40ktk x 3 klx 11

meninggalkan kebiasaan bin x 24.000
dan peritaku masyarakat
yang kurang sehat

Survey PHBS  [Mengetahui JUmlah] Masyarakt 100% PJ Promkes 70 k}fTahun Jun-Sept Melakukan Suvery di Kelurahantoa |transport petugas2 crgx 70
RUmahtangga |rumah yang ber-phbs kepada masyarakat Bakung dan Loa ki x 1 keg x 50.000

dan tidak berPHBS Buah
Pembuatan Memberikan penyuluhan| Masyarakat 100% PJ Promkes 1 kl/tahun Jan-Des Mediadisebarkan serta | Puksesmasloa |1 paket x 1keg x 2.320.000
media promosi  |melalui media dipasang baik di wilayah bakung
kesehatan masyarkat maupun

dipuskesmas

Penyuluhan Menyampaikan  pesan| Masyarakat 100% PJ Promkes 1x/tahun Jan-Des Penyuluhan keliling Wilayah kerja BOK
Keliling kesehatan langsung diwilayah kerja puskesmas| Puskesmasloa 2 orang x 12xAahun x

kepada warga bakung 50.000 ( transport)

Samarinda, Januari 2023
Penanggungjawab Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Loa Bakung
Program Promosi Kesehatan UKM Pengembangan
H K h Perm dr. Yulla Fahrina




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Ji. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung,

Kec. Sungal Kunjang

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail : puskesmasicabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan

LOKASI
TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN vm;x_wbz; BIAYA
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
UKM ESENSIAL
terpantaunya
pertumbuhan, Bayi/Balita yang 23 Posyandu
- Metakukan pemantauan
Um_.xo:._.cmjums_.nm:. mn.“_m di wiayah Koordintor . pertumbuhan balita di i xm:m ada . 2 orang x 12 bin x23
.| pemberian imunisasi | kerja puskesmas . 12 ki /pertahun x Januari s/d L diwilayah kerja
1 Posyandu Balita R 100% Promosi posyandu di wilayah posy x 50.00 (Transport
Bayibalita di wilayah UPTD kesehatan 23 posyandu Desember xeria UPTD Puskesmas UPTD tugas)
kerja UPTD Puskesmas Loa a I Loa bak Puskesmas Loa pelug
Puskesmas Loa Bakung ung Bakung
bakung
Samarinda, Januari 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas LpgBakung
Promosi Kesehatan UKM Esensial
Sartika Ramadani.A.Md Keb li Gi K

NIPTTB. 2013.09.01.1245

NIP. 19891021 201403 2 005

. Yuli i
NiP. 19790704 200501 2 008




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Ji. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungal Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mail ; puskesmasloabakung.setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan

LOKASI
TARGET PENANGGUNG VOLUME RINCIAN
N
0 KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL PELAKSANAAN _um;_ah‘vz; BIAYA
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
UKM ESENSIAL
terpantaunya
pertumbuhan, Bayi/Bafita yang 23 Posyandu
- Metakukan pemantauan
perkembangan, dan | a&da di wilayah . L yang ada
. pemberian imunisasi | kerja puskesmas _Aooasﬂq 12 kl fpertahun x Januari s/d uo:c:_cc_._ma c.m. Ita di diwitayah kerja 2 orang x 12 bin x23
1 Posyandu Balita A 100% Promosi posyandu di wilayah posy x 50.00 {Transport
Bayi/balita di wilayah UPTD kesehatan 23 posyandu Desember keria UPTD Puskesmas UPTD etugas)
keria UPTD Puskesmas Loa } Loa bak Puskesmas Loa petug
Puskesmas Loa Bakung 0a bakung Bakung
bakung
mengajak masyarakat | Puskesmas Loa
terciptanya Koordintor untuk Memasyarakatkan Bakung, 1. honor instrukiur @
2 Senam Rutin masyarakat yang Warga dan 100% vqo_._._omm 3KU/bin Februaris/d |Budaya hidup sehat serta] Kelurahan Loa |3keg x 11bin x 300.000,-
sehat melalui aktifitas Petugas ¢ kesehatan Desember meninggalkan kebiasaan Bakung, 2. Makmin @ 40 kik x 3
fisik dan perilaku masyarakat | Kelurahan Loa | keg x 11bin x 24,000,
yang kurang sehat Buah




tersampaikannya Waraa
Informasi kesehatan Bmm<mq%wm" di wilayah kerja
. | kepadamasyarakat | | L o1y onia Koordtor . Februari s/d Menyebarluaskan UPTD 2 org x 40 KIx 1 keg x
Siaran Keliling luas yang ada di 100% Promosi 40 k| kegiatan Inforamsi Kesehatan
. . UPTD Desember Puskesmas Loa 50.000,-
wilayah kerja UPTD kesehatan kepada masyarakat
Puskesmas Loa Bakung
Puskesmas Loa Bakun
Bakung 9
Samarinda, Februari 2023
Koordinator Penanggungjawab
Promosi Kesehatan cxo_“ Esensial
Sartika Ramadani.A.Md Keb ia D . K - Yulia Fahri
NIPTTB. 2013.09.01.1245 NIP. 19891021 201403 2 005 NiP. 18790704 200501 2 009




Ji. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungal Kunjang

PEMERMNTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6204088
e-mall ;| puskesmasicabakung setia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan

TARGET PENANGGUNG VOLUME LOKASH
NO
KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL RINCIAN PELAKSANAAN PELAKSANAAN BIAYA
1 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12
UKM ESENSIAL
raneute | ey
perkembangan, dan _Sm”_m ap“”ﬂ.ﬂ”m Koordintor 12 K fpertahun x Januar sid Melakukan pemantauan pettumbuhan wmﬂ”eﬂ:m” ﬂmwn 2 orang X 12 bin x23
1 Posyandu Balita pemberian imunisasi L _.Jv._.U 100% Promost 23 pe andu Desember balita di posyandu di wilayah kerja UPTD v:w.xmmamﬂ posy x 50.00 (Transport
Bayibalita di wilayah Kesehatan pasy UPTD Puskesmas Loa bakung petugas)
. Puskesmas Loa Loa Bakung
kerja UPTD Puskesmas Bakun
Loa bakung 9
mengajak masyarakat untuk Puskesmas Loa 1. honor instruktur @
terciptanya masyarakat Koordintor ! Memasyarakatkan Budaya hidup :
. ! Warga dan } Fabruari s/d . Bakung, Kelurahan {3keg x 11bin x 300.000,-
2 Senam Rutin yang sehat melalui Petugas 100% Promosi 3kloin Desember sahat serts meninggalkan kebiasaan Loa Baku 2. Makmin @ 40 ktk x 3
aktifitas fisik ug kesehatan dan perilaku masyarakat yang kurang Kelurahan _.om_..nw.cm: x.mn x 11bin x 24.000.-

sehat




tersampaikannya Warga
Informasi kesehatan masyarakat di I ] .
Siaran Keliing kepada masyarakat luas wilayah ketja 100% _AM”“.M”Mﬂ 40 kI kegiatan Februari s/d Menyebariuaskan inforamsi E_memhm”ﬂ-ﬁ_ﬂﬂwa 2orgx 40kl x 1 Kegx
9 yang ada di wilayah kerja UPTD ° kesshata g Desember Kesahatan kepada masyarakat Bakun 5§0.000,-
UPTD Puskesmas Loa | Puskesmas Loa " g
Bakung Bakung
Samarinda, Maret 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas Bakung
Promaosi Kesshatan UKM Esensial
_ i)

Sartlka RareadaniA.Md Keb
NIPTTB. 2013.00.01.1245

NiP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

JI. Jakaria Blok Al RT.56 Kel. Loa Baki a }
Samarinda Kode Pos ; 75129 Telp : (0541) 6204088

9 Koc. &

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan

i Kesehatan

NIFTTB. 2013.08.01.1245

NIP. 19891021 201403 2 005

TARGET _1mz>zmn:zm VOLUME RINCIAN LOKAS!
No KEGIATAN TUJuAN SASARAN | gagARAN JAWAB | KEGATAN | JAPWAL 1 pp AKSANAAN | PELAKSANAAN BIAYA
1 3 4 5 [] 7 8 9 10 11 12
UKM ESENSIAL
terpantaunya
pertumbuhan, Bayi/Balita yang
perkembangan, dan | ada di wiayah oordintor zo_nnﬁg_ﬂﬁ._ﬁnd 23Posyandoyang | 5o ooy
pemberian immisasi | kerja puskesmas 12 kl /pertahim x Januari sid . ada diwllayat kerja
1 Posyandu Baka Py 100% Promaosi posyandu di wilayah posy x 50.00 {Transport
Bayibalita di wikayah LPTD kesahatan 23 posyandu Desember kerja UPTD Puskesmas UPTD Puskesmas )
kerja UPTD Puskesmas Loa L@ bak Loa Bakumg petugas
Puskesmas Loa Bakung e
bakung
mengajok masyarakat
tarciptanya Koordintar urttuk M katkan| P s Loa 1. honor instruktur @
2 Senam Rutin masyarakat yang Warga dan 100% P i b Februaris/d |[Budaya hidup sehat serta| Bakung, Kelurahan | 3keq x 11bin x 300.000,-
sehat melalui aktifilas Patugas Kesshatan Desember meninggetkan keblasaan Loa Bakung, 2, Makmin & 40 kik x 3
fisik - dan periaku masyarakat { Kelurahan Loa Buah| keg x 11bin x 24.000.-
yany kurang sehat
tersampakannys
Informasi kesehatan EWQ“MMB di
kepada masyarakat - Koordintor Menyebariuaskan wilayah kerja UPTD
3 SiranKeiing | lasyengadagi | "iavahkers 100% Promosi A0kikogaan | FEOUBISH [ nsiKesohatan | PuskesmasLop | 2 0% 20K X Tkegx
UPTD Desamber 50.000,-
wilayah kerja UPTD Pusk kesehatan kepada masyarakat Bakung
asmas {02
Puskesmas Loa
Bakung Bakung
Samarinda, April 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Pus| m:ﬁw\ Bakung
Pi UKM Esensial \

NIP. 19790704 200501 2 009




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungal Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541} 6294088
e-mail : puskesmasioabakung.setla@gmall.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan

TARGET PENANGGUNG| VOLUME LOKASH
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL RINCIAN PELAKSANAAN PELAKSANAAN BIAYA
1 4 5 6 7 8 9 10 11 12
UKM ESENSIAL
terpantaunya pertumbuhan, | BayiBaita yang
perkembangan, dan ada di wilayah " Meilakukan pemantauan
. pemberian imunisasi kerja puskesmas xooa_:ﬁq 12 ki fjpertahun x Januar! s/d pertumbuhan bakta di posyandu di Nw. momv.m:u: yang ada 2orang x 12 bin x23
1 Posyandu Balita T . 100% Promosi ; . diwilzyah kerja UPTD | posy x 50.00 (Transport
Bayibalita di wikayah kerja uPTD kesehatan 23 posyandu Desember witayah kerja UPTD Puskesmas Puskesmas Loa Bakuy nigas)
UPTD Puskesmas Loa Puskesmas Loa Loa bakung g pelug
bakung Bakung
mengajak masyarakat untuk 1 h .
) ) . honor instruktur @
. Koordintor \ Memasyarakatkan Budaya hidup |Puskesmas Loa Bakung, i
2 Senam Rutin terciptanya _.:m.mz_mm.mxm" yang Warga dan 100% Promosi 3klbin Februari s/d sehat serta meninggalkan Kelurahan Loa Bakung, 3keg x ._._.c__._ * 300.000,
sehat melalui akfifitas fisik Petugas Desember . 2, Makmin @ 40 kik x 3
kesehatan kebiasaan dan perilaky masyarakat] Kelurahan Loa Buah
keg x 11bin x 24.000,-
yang kurang sehat
tersampalkannya Informasi Emmeﬂwﬂq%_wm" di
kesehatan kepada - . Koordintor . . .
. o . wilayah kerja A o Februari s/d Menyebariuaskan Inforamsi wilayah kerja UPTD 2orgx 40 klx 1kegx
3 Sigran Keliling Bmm___.m.qumﬁ __._mm yang ada di UPTD 100% Promosi 40 kl kegiatan Desember Kesehatan kepada masyarakat | Puskesmas Loa Bakung 50.000,-
wilayah kerja UPTD kesehatan
Puskesmas Loa Bakung Puskesmas Loa
Bakung
Samarinda, Mei 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD _ucwxmm_._._mmVo\ kung
Promasi Kesehatan C_A_x_“mmm_..w.m,

Sartika Ramadani.A.Md Keb
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PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JL Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungai Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : {0541) 6294088
e-mail : puskesmasloabakung. setla@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan

TARGET PENANGGUNG] VOLUME LOKASI
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL RINCIAN PELAKSANAAN PELAKSANAAN BIAYA
1 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12
UKM ESENSIAL
terpantaunya partumbuhan,
perkembangan, dan Bayi/Balita yang ada di " Melakukan pemantauan 1
pemberian imunisasi | witayah kerja puskesmas Koordintor | 1o 1 eiobunx | Januari s/id | pertumbuhan baita di posyandu i | 23 Posyanduyangada | 2 orang x 12 bh x23
1 Posyandu Balita y . . 100% Promosi ) diwiayah kerja UPTD posy x 50.00 (Transport
Bayi/balita di witayah kerja UPTD Puskesmas Loa kesehatan 23 posyandu Desember wilayah kerja UPTD Puskesmas Puskesmas Loa Baku petugas)
UPTD Puskesmas Loa Bakung Loa bakung "
bakung
mengajak masyarakat untuk 1. honor instruktur @
: Koordintor . Memasyarakatkan Budaya hidup | Puskesmas Loa Bakung, . }
2 Senam Rutin terciptanya ammw\m_,mxmﬁ yang Warga dan Petugas 100% Promosi 3kkbin Februari s/d sehat serta meninggatikan Kelurahan Loa Bakung, 3keg x :.v_s X 300.000,
sehat mekalui aktifitas fislk Desember ) 2. Makmin @ 40 ktk x 3
kesehatan kebiasaan dan perilaku Kelurahan Loa Buah
keg x 11bin x 24.000,-
masyarakat yang kurang sehat
tersampakannya informasi
kesehatan kepada Warga masyarakat di Koordintor . . .
3 Sizran Keliling | masyarakat luas yang ada di wilayah kerja UPTD 100% Promosl 40 ki kegiatan ﬂw c_._._w_”"umm\qn xm,“Mﬂﬂﬂmc”ﬁmmxmsz__MMqu”ﬂm_ _...:M__”mow””dm”m_._.wm Cm_um.ﬂw__ 2org xm»% HMM .A keg x
wilayah kerja UPTD Puskesmas Loa Bakung kesehatan @58 pada masy 9 A
Puskesmas Loa Bakung
Samarinda, Juni 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesm a Bakung
. Ve
UKM Esensial

Promosi Kasehatan

o

Sartika Ramadanl.A.Md Keb
NIPTTB. 2013.09.01.1245
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PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA

UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG
JI. Jakarta Blok Al RT.56 Kel. Loa Bakung, Kec. Sungal Kunjang
Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6294088

e-mall ; puskesmasloabakung.ssetia@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan

TARGET PENANGGUNG| VOLUME LOKASI
YA
NO KEGIATAN TUJUAN SASARAN SASARAN JAWAB KEGIATAN JADWAL RINCIAN PELAKSANAAN PELAKSANAAN BIA
1 4 8 6 7 8 g 10 11 12
UKM ESENSIAL
terpantaunya pertumbuhan, P .
perkembangan, dan pembertan EWV.M.WN_“W <m:Mmem»:Mm Koordintor 12 ki /pertahun x Januari s/d ::u_”_””“” ﬂ:m_ﬂ_“_.m:ﬁ:.mmﬂa: di 23 Posyandu yang ada 2 orang x 12 bin x23
1 Posyandu Balita [ imunisasi Bayi/balita di wikayah C_w.._d P ._ﬂu: as Loa 100% Promosi 23 uM and Desember sﬂm ah keria UFTD _ucwmww.-:ﬁm Loa diwilayah kerja UPTD | posy x 50.00 (Transport
kerja UPTD Puskesmas Loa usKesm kesahatan posyancu 4 L Puskesmas Loa Bakung petugas)
Bakung bakung
bakung
mengajak masyarakat untuk 1. honor instruktur @
N Koordintor . Memasyarakatkan Budaya hidup | Puskesmas Loa Bakung, o . 11bin .
2 Senam Rutin ﬁmww:uwsqﬂ”hﬂﬂﬂmﬁwwmﬂwﬁ g Warga dan Petugas 100% Promosi 3klbin _u%“wwzzh.qa sehat serta meninggalkan kebiasaan | Kelurahan Loa Bakung, 2 ohmxr Bmw @x chm_m Mcm
kesehatan dan perilaku masyarakat yang Kelurahan Loa Buah :
keg x 11bin x 24.000,-
kurang sehat
tersampaikannya Informasi . .
3 Siaran Keliin kesehatan kepada masyarakat ﬁﬂwmwn_mm wmﬂvﬂ% : 100% x_wwa__.__wq 40 Kl kegiatan Fabruart s/d Menyebarluaskan Inforamsi wilayah kerja UPTD 2o0rgx 40kix 1 kegx
9 | luas yang ada di wiayah kerja Pusk Y w_._m Bak K o...:o&m ege Desember Kesehatan kepada masyarakat § Puskesmas Loa Bakung 50.000,-
UPTD Puskesmas Loa Bakung uskesmas Loa ung esenhatan
Samarinda, Juli 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesma Bakung
Promosi Kesehatan UKM Esensial

Jllk
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Ji. Jakarta Blok Al RT.5€ Kel, Loa Bakung, Kec. Sungal Kunjang

PEMERINTAH KOTA SAMARINDA

DINAS KESEHATAN KOTA SAMARINDA
UPTD PUSKESMAS LOA BAKUNG

Samarinda Kode Pos : 75129 Telp : (0541) 6204088
e-mall : puskesmasioabakung setla@gmail.com

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS TAHUN 2023

Pelayanan Promosi Kesehatan
NO | KEGIATAN TUJUAN SASARAN | _ARGET PENANGGUNG| VOLUME JADWAL RINCIAN PELAKSANAA BIAYA
SASARAN JAWAB KEGIATAN PELAKSANAAN N
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
UKM ESENSIAL
terpantaunya
pertumbuhan, Bayi/Balita yang 23 Posyandu
perkembangan, dan | ada diwiayah . Melakukan vm_._..m_._.»m cm.: yang ada
. ) Koordintor pertumbuhan balita di " . 2 orang x 12 bin x23
. pemberian imunisasi | kerja puskesmas . 12 kil /pertahun x Januari s/d . diwilayah kerja
1 Posyandu Balita e 100% Prornosi posyandu di wikayah posy x 50.00 (Transport
Bayi/balita di wilayah UPTD kesehatan 23 posyandu Desember Keria UPTD Puskesmas UPTD tugas)
kerja UPTD Puskesmas Loa B Loa bak Puskesmas Loa pel
Puskesmas Loa Bakung 0a bakung Bakung
bakung
mengajak masyarakat | Puskesmas Loa
terciptanya Koordintor untuk Memasyarakatkan Bakung, 1. honor instruktur @
2 Senam Rutin masyarakat yang Warga dan 100% Pr i 3kVbin Februaris/d |Budaya hidup sehat sertal Kelurahan Loa |3keg x 11bin x 300.000,-
sehat melalui aktifitas Petugas kesehatan Desember meninggalkan kebiasaan Bakung, 2. Makmin @ 40 ktk x 3
fisk @ dan perilaku masyarakat| Kelurahanloa | kegx 11bln x 24.000,-
yang kurang sehat Buah




tersampaikannya War
Informasj kesehatan 3mw<m-mm_wmﬂ di wilayah kerja
. _ | kepada masyarakat | o b ket Koordintor . Februari sl Menyebarluaskan UPTD 2 org x 40kl x 1 keg x
Siaran Keliling luas yang ada di 100% Promosi 40 ki kegiatan Inforamsi Kesehatan
. ! UPTD Desamber Puskesmas Lca 50.000,-
wilayah kerja UPTD kesehatan kepada masyarakat
Puskesmas Loa Bakung
Puskesmas Loa Bakun
Bakung 8
Warga mengajak masyarakat "
. Meningkatkan masyarakat di . untuk Memasyarakatkan| wilayah kerja 1. belanja sewa tempat
Aksi lapangan . A Koordintor @1kegx 2kix
kesadaran wilayah kerja . 2kl Agustus dan  |Budaya hidup sehat serta uPTD
penerapan 100% Promosi N . . 2.500.000,- 2. belanja
masyarakat akan UPTD kegiatan/tahun November meninggalkan kebiasaan | Puskesmas Loa X
GERMAS . kesehatan ~ makmin @2keg x 2 kl x
pentingnya germas | Puskesmas Loa dan perilaku masyarakat Bakung
24,000
Bakuing yang kurang sehat
peningkatan  |Merefresh
kapasitas kader |Kermampuan serta 1. transport peserta 60
posyandu imu .rmamq untuk Kader Posyandu Koardintor Petugas memberikan wilayah kerja | org x a ki keg x 50.000,-
meningkatkan keluraha Loa X ! UPTD 2. nasi kotak @ 60 kitk x
) 100% Promosi 1 kt keg /Tahun Agustus materi-materi pelayanan
pelayanan di Bakung dan Loa kesehatan di andu Puskesmas Loa | 1 kikegx 24.000.- 3.
posyandu Baita Buah posy Bakung Snack 60 kik x 1 klkeg
x 24.000
Samarinda, Agustus 2023
Koordinator Penanggungjawab Kepala UPTD Puskesmas akung
Promosi Kesehatan UKM Esensial

Nur Hasanah SKM
NIP. 10860222 202321 2 003

NIP. 19891021 201403 2 005

NIP. 19790704 200501 2 009




